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ENTREE

Liebe Leserinnen und Leser,

man ist so alt, wie man sich fiihlt, sagt der Volksmund, der bekanntlich sehr weise ist. Altersste-
reotype, aber auch unsere Vorstellungen vom »eigenen« Alterwerden haben nachweislich Effekte
auf unsere Gesundheit und Langlebigkeit. Die Psychologin Susanne Wurm erklirt in ihrem
Eingangsbeitrag zum Schwerpunkt »Altersbilder« im vorliegenden Heft, warum es so wichtig ist,
was wir vom Alterwerden als Individuum und als Gesellschaft denken und warum uns eine po-
sitive Haltung mehr hilft, besser alt zu werden, als jede Medizin. Um das Alter in den Kiinsten,
insbesondere im Film, geht es bei der Literaturwissenschaftlerin Henriette Herwig. Noch nie gab
es so viele alte Hauptfiguren auf der Leinwand. Das Medium Film eroffnet Spielriume fiir neue
Existenzweisen, Wohn-, Lebens- und Beziehungsformen des Alters und reflektiert deren Kon-
struktion mit den Mitteln der Kunst. Angebote der Kulturellen Bildung bieten Alteren wiede-
rum die Moglichkeit, Altersbilder mit kiinstlerischen Mitteln zu hinterfragen, zu dekonstruieren
und neu zu entwerfen, wie wir nicht nur von der kubia-Kollegin Magdalena Skorupa erfahren.
So hat etwa der US-amerikanische Kiinstler Michael Smith im Auftrag der Skulptur Projekte
2017 in Miinster unter dem ironischen Titel »Not Quite Under_Ground« ein Tattoo-Studio
fiir Altere einrichten lassen und damit eine Diskussion zu Kérperkult und Jugendlichkeitswahn
angestoflen. In dem Projekt »Wort-Gewandt« der Kulturgeragogin Kirsten Schulte-Frohlinde
wurden Gewinder aus Papier kiinstlerisch gestaltet, die jenseits von stereotypen Alterszuschrei-
bungen die facettenreichen Personlichkeiten und Lebenswege der Projekt-Beteiligten zur Gel-
tung bringen. »Ich bin viele« ist der beziehungsreiche Titel eines kiinstlerischen Workshops,
in dem sich Jugendliche und Altere gemeinsam mit dem Selbst-Bild in der digitalen Fotografie

auseinandersetzen. Davon berichtet Birgit Hauska von der SK Stiftung Kultur.

In der Galerie begegnen wir Andreas Vincke, dem Fotografen, Kulturgeragogen und umtriebi-
gen Leiter einer Alteneinrichtung in Witten, der mit seinen Fotografien schon zum zweiten Mal
unser Magazin bereichert. Diesmal sind seine U-90-Models auf den Geschmack gekommen!
Daneben treffen wir Stuart Kandell, den Pionier im Feld des »Kreativen Alters« aus Kalifornien.
Er ist in einer weltweiten Studie der Frage nachgegangen, ob Kiinstlerinnen und Kiinstler anders

altern, und hat zu diesem Zweck auch in Deutschland zahlreiche idltere Kreative interviewt.

Im Foyer begriiflen wir Sie mit einem Riickblick auf den Stiickewettbewerb »Reif fiir die Biih-
ne«, der mit der erfolgreichen Urauffithrung von »Richtig giftig« durch das Leverkusener En-
semble Die Silberdisteln endete. Auch hier wurden gingige Altersbilder auf den Kopf gestellt
und tiichtig durch den Kakao gezogen. Beate Brieden, Kiinstlerische Leiterin von WILDwest —
Seniorentheatertreffen NRW;, blickt hingegen in die nahe Zukunft auf die vierte Festivaledition,
die am 31. Mai dieses Jahres im Consol Theater in Gelsenkirchen startet. Fiihlen Sie sich dazu

herzlich eingeladen und machen Sie sich Thr eigenes Bild vom Alter(n)!

Ihre Redaktion
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TRIFFT AUTOR

WIE DER WETTBEWERB »REIF FUR DIE BUHNE« SEINE GANZ EIGENEN

ALTERSBILDER ENTWICKELT HAT
Von Jessica Hobhn und Erpho Bell

Ein neues Stiick fiir das Seniorentheater in Zusammenarbeit mit einem etablierten Seniorentheateren-
semble und unter erfabrener Autorschaft — das war die Grundlage fiir den Stiickewettbewerb NRW
»Reif fiir die Biihne«, der 2016 erstmals in dieser Form ausgeschrieben wurde. Es konnten sich Gruppen

aus dem Bundesland bewerben, die sich an der Entwicklung eines neuen Stiicks fiir das Seniorentheater

beteiligen und zur Urauffiibrung bringen wollten. Gewonnen hat das Stiickprojekt »Allesfresser — Ein

Theaterreigen um Leben und Tod« des Leverkusener Seniorentheaterensembles Die Silberdisteln. Die

Kiinstlerische Leiterin Jessica Hohn und der Autor Erpho Bell blicken auf das gemeinsame Projekt

»Stiickentwicklung« zuriick.

Im November 2016 begann die gemeinsame Arbeit.
Nach einem ersten Kennenlernen durften sich die
zwoOlf Spielerinnen im Alter von 61 bis 88 Jahren
wiinschen, welche Figur sie schon immer spielen
wollten. Diese Wiinsche hatten mindestens einen
Namen und ein besonderes Merkmal. Die Ideen
waren elementarer Bestandteil des gesellschaftli-
chen Kosmos der Spielszenen von »Allesfresser«.
Bei dem »Szenenreigen um Leben und Tod« spielen
— analog der Struktur von Arthur Schnitzlers »Rei-
gen« — immer nur zwei Figuren eine Szene. Dann
verlisst eine Figur die Szene und die verbleibende
Figur trifft in einer neuen Situation auf jemand
anderen. Alle Szenen hingen zusammen. Und jede
Szene liefert Bilder vom Leben miteinander.

Schon zu Beginn zeigte sich, dass das Stiick
erginzend zu der Reigen-Strukeur Szenen erfordert,
in die alle Akteurinnen eingebunden sind. Damit
wurde die Verbindung zwischen den einzelnen
Szenen gestirke, aber besonders auch das Zusam-

menspiel als Ensemble gestiitzt.

SZENISCHES KALEIDOSKOP

»Mich interessiert am Seniorentheater besonders die
Méglichkeit, die Lebenserfahrung und das gelebte
Leben nicht zu behaupten, sondern zu nutzeng, so
der Autor Erpho Bell. »Die Lebensgeschichten der
Spielerinnen wandern mit auf die Bithne. Geleb-
tes Leben, das nicht erfunden werden muss, son-
dern einfach schon da ist. Und das beeinflusst die
Spielszene — fiir das Ensemble und die Zuschau-
erinnen und Zuschauer. Jedes Handeln hat sofort
eine Vergangenheit, die sich mit dem Geschehen
auf der Bithne untrennbar verbindet. Und die Form
Szenenreigen betont dabei jede einzelne Figur. Ein
szenisches Kaleidoskop entsteht, in dem das Leben
und die Erfahrung der Akteurinnen zentrale und
leuchtende Farben sind. Das kann ich so nicht aufs

Papier bringen.«

FOYER // 05
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Szenenfoto aus »Richtig giftig« von Die Silberdisteln: »Ohne Humor und Alkohol ist das alles doch gar nicht auszuhalten.«

Michaela: Das hingt doch alles so eng zusammen ...
Wir sind doch in eine Welt geboren, die schon so
voller Schuld ist, dass da nichts mehr zu machen ist.
Dann kann man auch auf dem Vulkan tanzen,

das haben wir damals sogar im Biiro an die Wand
schreiben lassen: »Wir tanzen auf dem Vulkan —
machen Sie mit.« Ohne Humor und Alkohol ist das
alles doch gar nicht auszuhalten. Prost! — sie trinken —
So jung kommen wir nie wieder zusammen.

Kennen Sie, oder?

Justizia: Wissen Sie, in der Politik kommen Sie mit
so vielen unterschiedlichen Menschen zusammen. Ich
kann gar nicht mehr sagen, was ich wo schon einmal
gehort habe. Aber Sie werden es schwer haben, mich
zu iiberraschen. Jeder Verein hat da seine eigenen
Regeln und Traditionen. Bei uns gibt es mittlerweile
wieder mehr Kegel-Mannschaften als Skater. Die
Alterspyramide wichst oben immer weiter. Und die
Tendenz war friih absehbar, aber mir war nicht klar,
dass diese Entwicklung auf Kegelbahnen endet.

— lacht — (Auszug aus »Allesfresser)

ZWEIFEL UBERWINDEN

In der Zusammenarbeit mit Jessica Héhn hatte
sich das Repertoire der Silberdisteln seit 2014 von
selbst entwickelten Sketchen und vom Boulevard-
Theater zur Auseinandersetzung mit zeitgendssi-
schen Theaterformen und gesellschaftlichen The-
men erweitert. Das Stiickprojekt »Allesfresser«
forderte die Gruppe gleich auf mehreren Ebenen:
1) einen fremden Text genau zu lernen, 2) den In-
halt und die Aussagen des Stiicks nicht 100 Pro-
zent mitbestimmen zu kénnen, 3) den abstrakten
Spielprozess eines zwolfkopfigen Schlangenkér-
pers zu gestalten und 4) die zahlreichen Orts- und
Figurenwechsel minimalistisch und nachvollzieh-
bar zu spielen. Besonders schwer fiel ihnen der
dunkle Humor der Szenen. Schon beim Lesen der
ersten fertigen Szenen kamen hier Zweifel in dem
Ensemble auf. Es wurde diskutiert, ob das Sil-
berdistel-Publikum diesen Weg mitgehen wiirde.
Die eigene Skepsis wurde auf die Perspektive der
Zuschauerinnen und Zuschauer iibertragen. Aber
die Uberwindung dieser Widerstinde war fiir die

Produktivitit ein grofer Gewinn.



RICHTIG GIFTIG

»Hier war es wichtig, dass wir vorher schon Pro-
jekte zusammen gemacht haben und das Vertrauen
zu mir als Spielleiterin schon da war«, sagt Jessica
Hohn. »Wir haben viel diskutiert. Aber: Reden ist
gut, Proben ist besser. Der Spaf§ kam beim Spielen.
Im Proben entdeckten die Spielerinnen die beson-
dere Qualitit des schwarzen Humors und entwi-
ckelten grofle Freude daran, einmal richtig giftig
zu sein. Wir haben viel gelacht. Wichtig war auch,
dass Erpho Bell die Proben immer wieder besucht
hat. Das hat die Gruppe angespornt, disziplinierter
zu arbeiten. Er war gleichzeitig eine Autoritit, aber
auch der Blick von auflen. Seine Riickmeldung ha-

ben sie gern angenommen.«

(UBER-)LEBEN

»Allesfresser« erzihlt von einer Welt von Egoistin-
nen und Zynikern. Auch wenn wir anders han-
deln wollen, ist das System, in dem wir leben, bei
Weitem nicht fir alle gleich. Jede Figur im Stiick
zeigt einen kleinen Teil ihrer Uberlebensstrategie.
Ein Teil der Tragik der Figuren wird dadurch be-
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sonders aufgeladen, dass ihre Uberlebensstrategie
schon ein ganzes Leben hinter sich hat. Das war
Teil der Ausgangshypothesen des Stiicks: Es gibt
Dinge in der Natur, die einfach feststehen. Einige
dieser Feststellungen sind absolut und andere ste-
hen in einem engen Verhiltnis zueinander. Es sind
Aussagen wie »Alle Schlangen sind Fleischfresser«
oder »Menschen sind Allesfresser« oder »Ich bin Ve-
ganerin«. Dabei verbindet die Schlange die Szenen

leitmotivisch.

BEISPIELHAFTES INSZENIEREN

»Jessica Hohn hat die Gruppe zusammengehalten
und ein wirklich interessantes szenisches Konzept
entwickelt und umgesetzt«, meint der Autor Erpho
Bell. »Die Biihne ist ein abstrakter Raum mit we-
nigen realistischen Requisiten. Die Figuren leben
tiber das Spiel und ihre typisierenden Kostiime. So
hat sie das Beispielhafte der Szenen herausgearbei-
tet. Jede Szene ist so zu einem geschlossenen Bild
in einer Reihe geworden. Mit viel Spiellust und
Disziplin umgesetzt — eine beeindruckende En-

sembleleistung.«

ALLESFRESSER - EIN THEATERREIGEN UM LEBEN UND TOD

Zwolf Frauen treffen sich an unterschiedlichen Schauplitzen: im Geschift, im Park, im Schwimm-

bad, in den Bergen, beim Arzt, im Taxi ... Im Wechselspiel der Beziehungen und Begegnungen

spiirt das Stiick den wichtigen Dingen des Lebens nach und lisst die Frauen dabei auf die unum-

stofllichen Gesetze der Natur treffen. Eine Uberlebensstrategie: die zahllosen Alltagsverletzungen

in sich hineinfressen — alles fressen. Eine andere: die anderen auffressen. Sind wir Allesfresser?
Das Theaterstiick wurde am 15. Oktober 2017 unter dem Titel »Richtig giftigl« im KAW —

Kulturausbesserungswerk in Leverkusen uraufgefithrt. Der Theatertext von Erpho Bell steht

seit der Urauffithrung in der Stiickedatenbank von Theatergold als Auszug digital zur Verfiigung.

Die Auffithrungsrechte liegen beim Theaterverlag Hofmann-Paul, beim dem auch Leseexem-

plare erhiltlich sind.

WEITERE INFORMATIONEN:

www.theatergold.de/theatertexte/allesfresser.html | www.theaterverlaghofmann-paul.de/

theaterstuecke/allesfresser | www.theatertexte.de


http://theatergold.de/theatertexte/allesfresser.html
http://theaterverlaghofmann-paul.de/theaterstuecke/allesfresser
http://theatertexte.de
http://theaterverlaghofmann-paul.de/theaterstuecke/allesfresser
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»Frither, da wir mein Korper von alleine aufgesprungen.«

Erika: Nein. Ich bin aufgebrochen. Aufgebrochen,
um mitzugestalten. Um die Welt mit meinen
H:inden ein kleines Stiick besser zu machen.
Ingeborg: So wie Sie auch kein Fleisch mehr essen,
aber Lederschuhe tragen?

Erika: Niemand ist ohne Schuld. Aber Schulden
kann man abtragen.

Ingeborg: Thre Schulden abtragen? So lange leben

Sie nicht mehr.

Erika: Das ist kein Grund, nicht damit anzufangen.

— Pause — Lassen Sie mich. Sie sind bése.

(Auszug aus »Allesfresser«)

ALTERSBILDER IN BEWEGUNG

Anfang 2018 haben sich Die Silberdisteln noch ein-
mal mit Erpho Bell getroffen und sich die Video-
aufzeichnung der Urauffithrung angeschaut, die im
Oktober 2017 unter dem Titel von »Richtig giftigl«
stattfand. Lachen und Staunen iiber die eigene Leis-
tung standen im Vordergrund. Fir Jessica Hohn
hat das Projekt Die Silberdisteln in Bewegung
gebracht: »Andere Altersbilder im Text, andere

Aktivititen auf der Biithne und andere Altersbilder
fiir das Publikum. Es hat auch die Bilder, die sie von
sich hatten, verindert: als Menschen, aber auch als
Spielerinnen auf der Bithne. Ein gemeinsamer Auf-
bruch, der Lust auf neue und andere Theaterformen
gewecke hat. Die Begleitung der Textentwicklung
durch Erpho Bell hat Verinderung ins Ensemble
gebracht — das hitte ich so nicht erwartet. Es ist to-
tal spannend und zeigt das Entwicklungspotenzial

des Seniorentheaters.«

DIE AUTORIN UND DER AUTOR:

Jessica Hohn, Studium der Sozialen Arbeit und Theater-
pidagogik, ist freiberuflich als Theaterpidagogin (BuT)
titig. Sie leitet unter anderem das Seniorentheateren-
semble Die Silberdisteln und inszeniert unter dem Label
»Demenzionen« Theaterstiicke fiir Menschen mit Demenz
in Senioreneinrichtungen. Seit 2017 ist sie Wissenschaft-
liche Mitarbeiterin in dem Projekt »TiP.De — Theater in
der Pflege von Menschen mit Demenz« an der Universitit

Osnabriick.

Erpho Bell schreibt Theaterstiicke und Kinderbiicher,
inszeniert Theaterprojekte, konzipiert und leitet kiinstleri-
sche Konzepte im 6ffentlichen Raum oder zu gesellschaft-
lichen Themen. Er erteilt Seminare und Workshops. Bell
studierte Germanistik, Kunstgeschichte und Philosophie
in Bochum, Miinster und Osnabriick.
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WILDWEST BEWEGT!

EIN GESPRACH MIT BEATE BRIEDEN, LEITERIN DES

SENIORENTHEATERTREFFENS NRW

Vom 31. Mai bis 3. Juni 2018 bietet das Theaterfestival WILDwest wieder ein Forum fiir die Theater-
und Tanztheaterszene von und mit Alteren in Nordrhein-Westfalen. Ein vielfiiltiges Programm mit

ausgewdiihlten Produktionen, Workshops, Diskussionen und Nachgespriichen lidt das Publikum zum

vierten Mal in das Consol Theater in Gelsenkirchen ein. Theatergold-Mitarbeiterin Susanne Lenz

sprach mit Beate Brieden, der Kiinstlerischen Leiterin des Festivals, iiber Erwartungen und Tendenzen.

Was macht das Theaterspielen fiir dltere Menschen
so attraktiv, dass es gleich ein ganzes Festival dafiir
gibt? Was will WILDwest anstofSen?

Na — da fragen Sie mich ja etwas. Und am lieb-
sten wiirde ich hier gleich die Gegenfrage stellen:
warum fiir dltere Menschen? Theater — besser die
Darstellenden Kiinste — sind fiir Menschen jeden
Alters ein spannendes Terrain, schliefflich geht es
immer um die Auseinandersetzung mit Themen,
Texten, der Regie, der Spielleitung, dem Ensem-
ble, dem Publikum. Was eigentlich ganz unbe-
merkt fast das Interessanteste daran ist, dass es
auch um sich selbst im Verhiltnis zu allem Vor-
hergenannten steht. Das macht das Ganze schon
zu einer sehr herausfordernden Angelegenheit und
fiir dltere Menschen vielleicht deshalb ganz beson-
ders, weil sie sich in einem Lebensabschnitt befin-
den, in dem andere Bereiche wie Beruf, Familie
oder eine mit Entwicklung verbundene Perspektive
nicht automatisch vorliegen.

Die Darstellenden Kiinste er6ffnen bedeutsame
Orte gesellschaftlicher Teilhabe! Was natiirlich Of-
fentlichkeit impliziert, die ja zunichst einmal mit
jeder Vorstellung gegeben ist. Beim WILDwest-
Festival fassen wir Offentlichkeit etwas breiter, la-
den ein, iiber den Tellerrand des eigenen Schaffens
hinauszuschauen, sich mit anderen Ensembles aus-
zutauschen und inspirieren zu lassen, sich fortzu-
bilden und Impulse zu setzen, die das Bewusstsein

aller Beteiligten fiir den gesellschaftlichen Stellen-

wert ihres Tuns schirfen. Was dann im besten Fall

zu einer kulturpolitischen Beachtung fiihre ...

Gibt es einen kiinstlerischen Trend im Senioren-
theater, im Seniorentanztheater? Was fiel bei der
Sichtung der Produktionen auf?

Wenn es einen klaren Trend gibt, dann ist es der
zum Performativen. Von elf Bewerbungen waren
nur vier der Sparte Schauspiel zuzuordnen — die
anderen Ensembles haben im Prozess der Stiick-
entwicklung genau die jeweils passende Form ge-
wihle: Tanz, Performance, szenisches Horspiel,
Video.

Eine zweite Entwicklung zeichnet sich in der
Auflésung der Kategorien Alt und Jung ab, aller-
dings eher als zartes Pflinzlein. Aber erste Triebe
sind sichtbar und ich glaube, dass diese den Acker
fiir zukiinftiges Theater mit dlteren Menschen be-

reiten.

Worauf darf sich das Publikum freuen und warum
sollte man das Festival besuchen?
Zunichst einmal kénnen sich die Besucherinnen
und Besucher auf das Consol Theater als Veran-
staltungsort freuen — hier hat Theater mit élteren
Menschen nicht nur Tradition.

Hier wird in eindriicklicher Weise ein gesamt-
gesellschaftlicher Wandel sichtbar. Spielort ist
die ehemalige Zeche Consol. Und an diesem Ort

begegnen sich beim Festival nicht nur Menschen
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aus ganz Nordrhein-Westfalen, die durch die ein-
geladenen Ensembles reprisentiert sind und mit
jungen Menschen iiber ihre Darbietungen dis-
kutieren werden. Bei den Workshops freuen sich
Paolo Fossa aus Italien und Stuart Kandell aus
den USA auf Menschen, die Lust haben, sich in
Tanz und Spiel zu erproben. Spielleiterinnen und
Spielleiter kénnen in einem Workshop von Sandra
Anklam und Fabian Chyle von der Akademie der
Kulturellen Bildung des Bundes und des Landes
NRW in Remscheid performative Formen fiir sich

entdecken. Im Abendprogramm stehen Impro-

Aber erst einmal geht es um Begegnung und
Dialog, zu dem nicht zuletzt das Tanzduett
von Gianni Cuccaro und Helmut Hillerns, das
Community-Tanzprojekt von Karma Frankl und
andere Programmpunkte vielfiltige Gelegenhei-

ten bieten. Darauf freue ich mich!

ZUR PERSON:

Beate Brieden hat als Theaterpiddagogin (BuT) am Theater
Bielefeld 2007 die Bithne 55 initiiert. Sie war zweimal

zu WILDwest eingeladen, leitete Fortbildungen fiir
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren im Rahmen von

KulturKompetenz+ und ist vom eigenstindigen kiinst-

. lerischen Wert des Theaters mit Alteren iiberzeugt.
frittiert aus Krefeld, ein Uberraschungsgast aus der

Seniorentheaterszene und das Feiern im Fokus.  WEITERE INFORMATIONEN:
Erginzend ist ein impulsgebender kulturpoliti- ~ www-wildwestnrw.de
scher Diskurs geplant — schliefilich wollen wir

etwas bewegen!
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NEUES VON KUBIA

FOYER /I

VERANSTALTUNGEN

KUBIA BEIM DEUTSCHEN SENIORENTAG
28. bis 30. Mai 2018 // Westfalenhalle Dortmund

Unter dem Motto »Briicken bauen«stehen beim 12. Deut-
schen Seniorentag zentrale Fragen einer alternden Gesell-
schaft im Mittelpunke: Wie kann ein aktives, méglichst
gesundes und selbstbestimmtes Alterwerden gelingen?
Wie kénnen Menschen unterschiedlicher Generationen,
Herkiinfte oder Lebenssituationen zusammengebracht
werden? Wie lassen sich die Herausforderungen einer
alternden Gesellschaft meistern? In mehr als 200 Ver-
anstaltungen an drei Tagen geht es um die Themen
Engagement und Bildung, Wohnen, Gesundheit und
Pflege.

Der Deutsche Seniorentag richtet sich an dltere Men-
schen und ihre Angehérigen, an Fachleute und freiwillig
Engagierte. Bundesprisident Frank-Walter Steinmeier
wird die Groflveranstaltung als Schirmherr eréffnen.

kubia wird mit einem Stand (Halle 3B, Standnum-
mer: A10) und drei Veranstaltungsangeboten zur Kul-
turellen Bildung im Alter vertreten sein:

DIE GROSSE SPIELWUT IM HERBST DES LEBENS.
ENGAGEMENT UND TEILHABE IM SENIORENTHEATER
Podiumsdiskussion in Zusammenarbeit mit dem Bund
Deutscher Amateurtheater (BDAT)

29. Mai 2018 // 11.30 bis 13.00 Uhr // Saal 15 und 16

KULTURELLE TEILHABE IM ALTER ERMOGLICHEN:

DER FORDERFONDS KULTUR & ALTER DES LANDES
NORDRHEIN-WESTFALEN

Referat / Workshop

29. Mai 2018 // 16.30 bis 17.30 Uhr // Saal 15 und 16

KULTURELLES LERNEN IM ALTER - KULTURGERAGOGIK
SCHLAGT BRUCKEN ZU NEUEN UFERN

Referat / Mitmach-Angebot

30. Mai 2018 // 14.30 bis 15.30 Uhr // Saal 9

WEITERE INFORMATIONEN:
www.ibk-kubia.de/seniorentag

LEBENSWERK: BIOGRAFIE UND LEBENSWELT ALS
ZENTRALE DIMENSIONEN DER KULTURGERAGOGIK
4. Fachtagung Kunst- und Kulturgeragogik

6. November 2018 // 9.30 bis 17.00 Uhr
Akademie Franz Hitze Haus // Miinster

Biografie und Lebenswelt stehen oft im Fokus kiinstle-
risch-kulturellen Arbeitens mit Alteren: Theaterstiicke
zeichnen Lebenslinien auf der Bithne nach, Schreibwerk-
stitten bringen gelebte Geschichten zu Papier, Musicals
beziehen ihre Handlung aus Erlebtem. Die Fachtagung
stellt die Biografie- und Lebensweltorientierung als zent-
rale Prinzipien kunst- und kulturgeragogischer Arbeit in
den Fokus. Aus dieser Perspektive soll es gelingen, dlte-
re Teilnehmende kultureller Bildungsangebote vor dem
Hintergrund ihrer biografischen Erfahrungen, ihres All-
tags und den historischen wie gesellschaftlichen Ereig-
nissen besser zu verstehen. Die kulturelle Bildungsarbeit
macht nicht nur Ressourcen und Kompetenzen sichtbar.
Die Auseinandersetzung mit der Biografie regt Lernpro-
zesse an, bei denen kiinstlerisch-kulturelle Methoden
zum Einsatz kommen koénnen: Mittels medienkiinstle-
rischer Ansitze reflektieren Jung und Alt ihre Lebens-
welten und Lebensgeschichten; performative Zuginge
regen das Erinnern an und erleichtern den Austausch
zwischen den Kulturen; in einer Museumsausstellung
lassen sich Parallelen zum eigenen Leben entdecken. Zu-
dem verrit ein Blick in die Kulturbiografie etwas iiber
eine Person, ihre Vorlieben und Abneigungen sowie
tiber die Sozialisation und ihr Lebensgeftihl: Was ist die
Lieblingsmusik? Welche Rolle spielten Kunst und Kul-
tur im Alltag oder in der Familie in der Vergangenheit?
Auf der Fachtagung, die kubia gemeinsam mit
der Fachhochschule Miinster ausrichtet, werden die
verschiedenen Sichtweisen auf das Thema in Vor-
trigen beleuchtet und in Workshops diskutiert.
Am Vortag findet ab 16.00 Uhr die Mitgliederver-
sammlung des Fachverbands Kunst- und Kulturgerago-
gik e. V. in der Akademie Franz Hitze Haus statt.
WEITERE INFORMATIONEN:
www.ibk-kubia.de/fachtagung
www.kulturgeragogik.de

www.fachverband-kkg.de


http://fachverband-kkg.de
http://kulturgeragogik.de
http://ibk-kubia.de/fachtagung
http://ibk-kubia.de/seniorentag
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FORDERFONDS KULTUR & ALTER

GEFORDERTE PROJEKTE 2018

Von den 60 fiir das Jahr 2018 eingereichten Projektan-
trigen werden elf Vorhaben durch den Férderfonds Kul-
tur & Alter des Landes Nordrhein-Westfalen unterstiitzt:

KLANGPERFORMANCE FUR UND MIT MENSCHEN MIT DEMENZ
Menschen mit Demenz experimentieren mit den Kom-
ponisten und Performance-Kiinstlern Gerhard Stibler
und Kunsu Shim mit Klingen, Materialien und Gesten.
/I Elisabeth von Leliwa, Neuss

VOR SONNENUNTERGANG

EIN THEATERPROJEKT MIT ALTEN MANNERN

Entwicklung eines Sprechstiicks, in dem sich (Auto-)
Biografisches und Literarisches vermischen und neue
Rollenbiografien entstehen. // Theater Arbeit Duisburg
(TAD)e. V.

WIE FEUERE ICH MEINEN MORDER

Biithnen-Adaption des Films »I Hired a Contract Killer«
des finnischen Regisseurs Aki Kaurismiki. // Senioren-
theater in der Altstadt (SeTA) e. V., Diisseldorf

FEIERABEND. ALT, FREI, LUSTVOLL

Schreibwerkstatt fiir Minner nach der Berufsphase zu
ihren Wiinschen und Triumen mit anschlieSendem
Poetry Slam. // Kulturzentrum BUZ, Minden

VERSOMMERT

Ein Tanzprojekt im Freibad mit Jugendlichen und Alte-
ren zum Thema Sommer in professioneller Choreografie.
Il Tanzgebiet e. V., Essen

TREFFPUNKT FRIEDHOF

THEATERPROJEKT FUR UND MIT ALTEREN

Reflexionen iiber Erlebtes, Gefiirchtetes, Abschied und
Neuanfang in einer humorvollen Theaterauffithrung. //
Theatron Theater, Arnsberg

FREMD - DAS SIND DIE ANDEREN. EIN SPRACHSPIELTHEATER
Altere Minner und Jugendliche thematisieren szenisch
ihre Berithrungs- und Fremdheitspunkte. // Volxbiihne.
Ensemble der Generationen, Miilheim an der Ruhr

DIE UNVERWUSTLICHEN

FUTURISTISCHES MUSIKTHEATER UBER DAS ALTER

Das Theaterensemble des Duisburger AWO Senioren-
zentrums entwickelt ein futuristisches Musiktheater. //

Friederike Felbeck, Diisseldorf

MUSIKHOREN MIT FREMDEN:

EINLADUNG IN (MJEIN MUSIKZIMMER

Jung und Alt treten iiber das gemeinsame Musikhé-
ren privater Sammlungen in den Dialog. Sie besuchen
DJ-Workshops und Musikveranstaltungen. // Trust in
Wax, Unna

REHE AUF DER LICHTUNG

Auf dem Dortmunder Hauptfriedhof entstehen ein
szenischer Parcours und Beratungsstellen als Start-ups
fiir den letzten Lebensabschnitt. // artscenico e.V.,
Dortmund

SEEN UNSEEN SCENE

Altere sehbehinderte Menschen entwickeln gemeinsam
mit Jugendlichen einen Tast-Druck-Grafik-Film. //
Kulturelle Begegnungsstitte Kloster Bentlage gGmbH,
Rheine

KONZEPTLABORE ZUR ANTRAGSTELLUNG

Auch 2019 fordert das Kulturministerium des Landes
Nordrhein-Westfalen Projekte, welche die Stirkung von
Kreativitit, Teilhabe und Kultureller Bildung ilterer, al-
ter und hochaltriger Menschen mit und ohne Einschrin-
kungen zum Ziel haben. In den Konzeptlaboren werden
ausfiihrliche Informationen zur Antragstellung beim
Forderfonds Kultur & Alter gegeben und mit den Teil-
nehmenden antragstaugliche Konzeptideen entwickelt.
Antragsfrist fiir Projekte, die 2019 durchgefiithrt werden,
ist der 21. September 2018. Nutzen Sie das kostenfreie Be-
ratungsangebot!

KONZEPTLABOR: STEREOTYPE ALTERSBILDER
DURCH KUNST UND KULTUR AUFBRECHEN

5. Juni 2018 // 14.00 bis 17.00 Uhr
Dietrich-Keuning-Haus // Dortmund

Das Land Nordrhein-Westfalen méchte mit dem For-
derfonds Kultur & Alter Projekte fordern, die sich zum
Ziel setzen, stereotype Bilder vom Alter zu hinterfragen
und mit Mitteln der Kunst und Kultur ein neues Alters-
bild zu entwerfen. Wie entsteht ein differenzierter Blick
auf das Alter? Was ist wichtig bei der Konzeption kul-
turgeragogischer Angebote? Diese und weitere Fragen
sollen im Hinblick auf eine Antragstellung beantwortet
werden.

KONZEPTLABOR: INTERGENERATIONELLE
VERMITTLUNGSARBEIT IN MUSEEN

2. Juli 2018 // 14.00 bis 17.00 Uhr
Lehmbruck Museum // Duisburg

Intergenerationelle Begegnungen sind im Alltag zuneh-
mend eine Seltenheit. Museen als Kultur- und Lern-
orte konnen Jung und Alt wieder in den Dialog bringen.
Der Workshop zeigt, wie Lernsituationen mit altershe-
terogenen Gruppen geschaffen, Ressourcen kulturel-
ler Vermittlungsarbeit gezielt genutzt werden kénnen
und liefert konzeptionelle Ideen fiir intergenerationelle
Kultur- und Bildungsprojekte.

KONTAKT UND WEITERE INFORMATIONEN:
Magdalena Skorupa

Telefon: 02191 794 299
skorupa@ibk-kubia.de
www.ibk-kubia.de/foerderfonds


Http://ibk-kubia.de/foerderfonds
mailto:skorupa@ibk-kubia.de

AUSSCHREIBUNG

REIF FUR DIE BUHNE OFFNET NEUE TUREN
Stipendien fiir intergenerationelle Inszenierungen

Nach vier Durchliufen seit 2009 geht der Stiicke-
wettbewerb NRW »Reif fiir die Bithne« neue Wege.
Spielleiterinnen und -leiter in Nordrhein-Westfalen
konnen sich fiir die Arbeit mit performativen Formen
qualifizieren. Dafiir wird kubia zwei Stipendien fiir in-
tergenerationelle Inszenierungskonzepte vergeben, die
ein theaterpidagogisches Coaching sowie eine Fort
bildung an der Akademie der Kulturellen Bildung des
Bundes und des Landes Nordrhein-Westfalen enthalten.

Zum Auftakt findet wihrend des diesjahrigen Se-
niorentheater-Festivals WILDwest am Consol Thea-
ter in Gelsenkirchen ein Workshop unter Leitung von
Sandra Anklam (Theater und Systemische Theaterpi-
dagogik) und Fabian Chyle (Tanz und Choreografie)
statt. Unter dem Titel »Wer, wenn nicht wir — wo, wenn
nicht hierl« stellen sie am 3. Juni performative Verfah-
ren fur die Arbeit mit intergenerationellen Gruppen vor
und vermitteln Impulse, um (alters-)heterogene Grup-
pen anzuregen, von-, iiber- und miteinander zu lernen.

Im Rahmen des Workshops entwickeln die teilneh-
menden Spielleitungen ein intergenerationelles Inszenie-
rungskonzept, das sie bei »Reif fiir die Bithne« einreichen
konnen. Zwei Spielleitungen erhalten zur Umsetzung
ihres Konzepts ein »Reif fiir die Bithne«-Stipendium in-
klusive Coaching in der Inszenierungsphase. Auflerdem
kénnen sie vom 11. bis 15. Mirz 2019 kostenfrei an einer
Kurswoche zum »Performativen Verfahren fiir die Arbeit
mit intergenerationellen Gruppen« (AT) an der Akade-
mie teilnehmen. Geplant ist, mindestens eine der daraus
hervorgehenden Produktionen beim WILDwest-Festival
2020 zu zeigen.

WEITERE INFORMATIONEN:
www.theatergold.de/reif-fuer-die-buehne

VEROFFENTLICHUNGEN

STUDIE: ESIST NORMAL, VERSCHIEDEN ZU SEIN

Ein Stimmungs- und Lagebild zur inklusiven
Kulturarbeit in Nordrhein-Westfalen

Angelika Kordfelder unter Mitarbeit von Arne Siebert

Wie steht es um die inklusive Kulturarbeit in Nord-
rthein-Westfalen? Worin liegen ihre Chancen, wo gibt
es Herausforderungen? Um diese und weitere Fragen
geht es in der qualitativen, nicht reprisentativen Stu-
die, die kubia von 2016 bis 2017 im Auftrag des Mi-
nisteriums fiir Kultur und Wissenschaft des Landes
Nordrhein-Westfalen durchgefithrt hat. Grundlage der
Studie sind 19 Experteninterviews mit Vertreterinnen
und Vertretern der Landeskunst- bzw. Kulturverbinde
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sowie politisch administrativ. Handelnden. Schwer-
punktthemen sind das Selbstverstindnis der Befragten
zum Begriff Inklusion, der Aspekt Asthetik, Arbeit und
Professionalisierung, Netzwerkarbeit und Kooperati-
onen, Chancen, Potenziale und Herausforderungen
inklusiver Kulturarbeit sowie deren Zukunft aus Ver-

bandssicht.

WEITERE INFORMATIONEN:
www.ibk-kubia.de/inklusion

MIT KULTURELLER BILDUNG DAS ALTER GESTALTEN
Beitrag von Kim de Groote in den »Hessischen Blit-
tern fiir Volksbildung«

In der Ausgabe 04/2017 der »Hessischen Blitter fiir
Volksbildung« geht es darum, die Breite der Zugin-
ge zur Kulturellen Bildung vor dem Hintergrund der
theoretischen und empirischen Erkenntnisstinde zu
skizzieren und dabei den Funktionswandel und auch
exemplarische Ausdifferenzierungen im Blick zu behal-
ten. Damit wird eine Traditionslinie aufgebrochen, die
Hochkultur, Populirkultur und Alltagskultur sowie
kiinstlerisches Gestalten von Kunst- und Kulturschaf-
fenden einerseits und die Semiprofessionellen und Lai-
en andererseits hierarchisierend voneinander abgrenzt.

kubia-Mitarbeiterin Kim de Groote stellt in ihrem
Beitrag dar, inwiefern Anbieterinnen und Anbieter der
Kulturellen Bildung gefragt sind, auf die Alterung der
Gesellschaft zu reagieren und welchen Beitrag hier die
Kulturgeragogik leisten kann, um kulturelle Bildungs-
angebote an der Lebenswelt Alterer zu orientieren und
deren Lernverhalten methodisch und didaktisch zu be-
riicksichtigen.

Kim de Groote (2017): Mit kultureller Bildung das
Alter gestalten. In: Hessische Blitter fiir Volksbildung,
Heft 4, S. 352-359.

GREMIENARBEIT

KUBIA IM BEIRAT VON KUBI-ONLINE.DE

Fir die Férderphase 2018 bis 2020 der Wissensplatt-
form www.kubi-online.de berief das Trigerkonsortium
(Akademie der Kulturellen Bildung des Bundes und des
Landes Nordrhein-Westfalen e. V., Bundesakademie fiir
Kulturelle Bildung Wolfenbiittel e. V., Stiftung Uni-
versitit Hildesheim und Bundesvereinigung Kulturelle
Kinder- und Jugendbildung e. V.) einen Beirat aus Ex-
pertinnen und Experten aus Wissenschaft und Praxis der
Kulturellen Bildung, darunter kubia-Leiterin Almuth
Fricke.

WEITERE INFORMATIONEN:
www.kubi-online.de


http://kubi-online.de
http://theatergold.de/reif-fuer-die-buehne
http://ibk-kubia.de/inklusion

14 // FOYER

KULTURKOMPETENZ+

PRAXISWISSEN FUR KULTURELLE BILDUNG
IM ALTER UND INKLUSION
HALBJAHR 02/2018

WEBINARE

WEBINAR ZUM FORDERFONDS KULTUR & ALTER:
TIPPS FUR DIE ANTRAGSTELLUNG

4. September 2018 // 14.00 bis 15.00 Uhr
Online // Leitung: Magdalena Skorupa

Das Webinar gibt Ihnen die Moglichkeit, sich umfassend
und unkompliziert tiber die Voraussetzungen fiir eine
Antragstellung beim Forderfonds Kultur & Alter zu in-
formieren. Auch Ihre individuellen Fragen werden beant-

wortet.

CORPORATE INCLUSION: GRUNDE FUR EIN GANZHEIT-
LICHES TEILHABE-MANAGEMENT IN ORGANISATIONEN
DER KULTUR- UND BILDUNGSARBEIT

19. September 2018 // 14.00 bis 15.00 Uhr

Online // Leitung: Annalena Knors

Kulturelle Bildungsarbeit wird von Menschen, mit Men-
schen und fiir Menschen gemacht. Da die Bediirfnisse
all dieser Stakeholder vielfiltig, stets verinderbar und
der eigentlichen inhaltlichen Auseinandersetzung vorge-
lagert sind, empfiehlt sich ein langfristiges, abteilungs-
tibergreifendes und strategisches Teilhabe-Management.

TEILNAHME: An den Webinaren kénnen Sie iiber Ihr
Telefon und Thren Internetzugang, an Ihrem Rechner
am Arbeitsplatz oder zuhause teilnehmen. Vor Seminar-
beginn erhalten Teilnehmende detaillierte Informatio-
nen zum technischen Ablauf.

WORKSHOPS

VER-RUCKT - WENN DIE GEWOHNTE ORDNUNG AUF
DEM KOPF STEHT

24. September 2018 // 10.00 bis 17.00 Uhr
Kunstschule Werksetzen, Raum D —

Atelier fiir Menschen mit Demenz // Diisseldorf
Leitung: Corinna Bernshaus

Mit kiinstlerischen Mitteln lassen sich Potenziale ent-
decken, die auch Verinderungsprozesse initiieren kon-
nen. Im Workshop wird gezeigt, wie mit Menschen mit
Demenz kiinstlerisch gearbeitet werden kann.

NEO-ENKEL: KUNSTLERISCH-KREATIVES ARBEITEN
MIT INTERGENERATIONELLEN GRUPPEN

12. Oktober 2018 // 10.00 bis 17.00 Uhr
Dortmunder U

Leitung: Iris Wolf und Jorg Meier

Im Buchprojekt »Neo-Enkel« hielten gefliichtete junge
Minner und Bewohnerinnen und Bewohner eines Se-
niorenzentrums fotografisch ihr Zusammenleben fest.
Zum Designprojekt »Cross & Patch« kamen Schiilerin-
nen und Schiiler einer Realschule mit der Bewohner-
schaft einer Alteneinrichtung zusammen. Inhalte dieses
Workshops sind die praktische Erprobung kiinstlerisch-
kreativer Methoden in intergenerationellen Projekten.
Vor allem sollen Losungsansitze fiir die beidseitige An-
niherung in heterogenen, altersgemischten Gruppen ge-
funden werden.

COMMUNITY MUSIC - EINE EINFUHRUNG IN EINE
ANDERS GEDACHTE MUSIKPRAXIS

15. Oktober 2018 // 10.00 bis 17.00 Uhr
Musikschule Dortmund

Leitung: Marion Haak-Schulenburg

Eine Grundhaltung von Community Music ist die »be-
dingungslose Gastfreundschaft«: Jede und jeder kann
teilnehmen — unabhingig von Vorkenntnissen, Fihigkei-
ten oder Einschrinkungen. Wie kann das Musizieren in
der Gruppe so variabel sein, dass alle einen Platz finden?
Anhand von Fallbeispielen, Rollenspielen und der Praxis
der Teilnehmenden werden im Workshop neue Impulse
entwickelt, um Teilhabe in verschiedensten Kontexten

zu ermdglichen.

IN LEICHTER SPRACHE ANSPRECHEN

28. November 2018 // 11.00 bis 18.00 Uhr
Theater Oberhausen

Leitung: Anne Leichtfufl

Leichte Sprache sprechen in der inklusiven Kultur-Arbeit
stellt viele Fragen:

Was ist Leichte Sprache?

Nach welchen Regeln funktioniert sie?

Wen will ich ansprechen?

Wie kann ich die Leichte Sprache in der Kultur-Arbeit
nutzen?

Wie kann ich meine Angebote fiir eine grofSere
Ziel-Gruppe 6ffnen?

Welche Form von Assistenz ist notwendig, damit alle
Menschen an den Angeboten teilhaben kénnen?

ANMELDUNG UND WEITERE INFORMATIONEN:
www.ibk-kubia.de/qualifizierung


http://ibk-kubia/qualifizierung

SALON

DAS ALTER: EINE UNHEILBARE

KRANKHEIT?

WARUM ES WICHTIG IST, WAS WIR UBER DAS ALTERWERDEN DENKEN

Von Susanne Wurm

Bereits Seneca prigte vor rund 2.000 Jahren mit seiner Aussage »Das Alter ist nimlich eine unheilbare

Krankheit« die bis heute aktuelle Vorstellung, Alterwerden sei unweigerlich mit kirperlichen Verlusten

und Krankheit verbunden. Was bedeuter es fiir unsere eigene Gesundhbeit und Langlebigkeit, wenn wir

solche Bilder vom Altern haben? Sind positivere Vorstellungen vom Alterwerden ein Schutzfaktor? Und

schliefSlich, wie haben sich in unserer Gesellschaft die Altersbilder in den vergangenen zwei Jahrzehnten

gewandelt?

Bis ins 20. Jahrhundert hinein wurde die mensch-
liche Entwicklung als etwas betrachtet, das sich vor
allem in der Kindheit und Jugend vollzieht. Ver-
inderungen ab dem mittleren Erwachsenenalter
wurden hingegen als altersbedingte Abbauprozesse
charakterisiert. Diese Vorstellung von Wachstum
und Entwicklung in der ersten Lebenshilfte, vom
Abbau und von Verlusten in der zweiten, findet sich
in zahlreichen historischen Illustrationen in Form
einer Lebenstreppe wieder: deren Stufen steigen
aufwirts bis zur Mitte des Lebens und von dort aus
geht es abwirts bis zum Lebensende. Die Zweitei-
lung 16st sich seit rund 40 Jahren zunehmend auf.
Die Vorstellung wichst, dass sich Menschen ent-
wickeln, solange sie leben. Altern ist damit Teil der
Entwicklung und wird nicht mehr davon getrennt

betrachtet.

GEWINNE UND VERLUSTE

Theorien zur Entwicklung iiber die Lebensspanne
gehen dabei von einem multidirektionalen Prozess
aus (Baltes/Reese/Lipsitt 1980). Multidirektional
meint, dass Menschen in allen Lebensphasen ent-

wicklungsbezogene Gewinne und Verluste erleben,

auch wenn Gewinne mit steigendem Alter seltener
werden, Verluste hiufiger. Kinder konnen bereits
korperliche oder soziale Verluste erleben, beispiels-
weise durch eine chronische Krankheit oder den
Verlust eines Elternteils. Zugleich erleben Men-
schen bis ins hohe Alter hinein Gewinne. Fiir die
einen mogen das Kontakte mit den Enkelkindern
sein, fiir die anderen vielleicht das Erlernen einer
neuen Sprache. Zudem besteht heutzutage mehr
Wissen dariiber, wie wir aktiv zu Gesundheit im
Alter beitragen konnen — und zwar auch dann,
wenn gesundheitliche Einbuflen eingetreten sind.
Ob wir dies auch tun, hingt mit von unseren Al-

tersbildern ab, wie im Folgenden gezeigt wird.

ENTSTEHUNG VON ALTERSBILDERN

Altersbilder umfassen gesellschaftliche wie indivi-
duelle Vorstellungen vom Alterwerden und Altsein.
Gesellschaftlich haben wir normative Vorstellun-
gen davon, welche Eigenschaften und Verhaltens-
weisen zu einer bestimmten Altersgruppe gehéren.
Generell dienen Stereotype dazu, komplexe Eigen-
schaften oder Verhaltensweisen von Personengrup-

pen zu vereinfachen und dadurch den Kontakt mit
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Menschen anderer Gruppen zu erleichtern. Alters-
stereotype haben aber gegeniiber anderen Stereo-
typen (z. B. Geschlechtsstereotypen) eine Beson-
derheit: Wihrend andere Stereotype sich in der
Regel auf Personengruppen beziehen, denen man
ein Leben lang (nicht) angehort, beziehen sich Al-
tersstereotype zunichst auf eine Gruppe, der Kin-
der oder Jugendliche noch nicht angehéren, in die
sie aber unweigerlich hineinwachsen, wenn sie nur
lange genug leben.

Menschen interpretieren die eigenen Erfahrun-
gen mit dem Alterwerden vor dem Hintergrund
dieser jahrzehntelang gelernten Bilder von alten
Menschen. Auf diese Weise beeinflussen sie die
Sicht auf das eigene Alterwerden. Da Altersstereo-
type in jiingeren Jahren lange Zeit nicht auf die
eigene Person zutreffen, werden sie in der Regel
zunichst nicht kritisch betrachtet. Vielmehr wer-
den gesellschaftlich vorherrschende Bilder — von
beispielsweise vergesslichen, kranken, resignierten
oder freundlich-naiven ilteren Menschen — un-
kritisch tibernommen. Negative Bilder von alten
Menschen sind dabei deutlich stirker verbreitet als

positive.

GESUNDHEITSEFFEKTE

Warum sind solche Altersbilder nun aber bedeut-
sam? In den letzten Jahren konnte eine Reihe von
Lingsschnittstudien eindrucksvoll zeigen, dass
Altersstereotype und Vorstellungen vom eigenen
Alterwerden Folgen fiir die Gesundheit und Lang-
lebigkeit haben (Ubersicht iiber alle Studien vgl.
Wurm et al. 2017). Langsschnittstudien, also Stu-
dien mit mehreren Messzeitpunkten, sind dabei
besonders aussagekriftig, da mit ihnen untersucht
werden kann, welche langfristigen »Effekte« Alters-
bilder auf die Gesundheit haben kénnen. Mehrere
Studien haben iiber 38 Jahre hinweg die Langzeit-
folgen von Altersstereotypen jiingerer Erwachse-
ner fiir deren Gesundheit im héheren Lebensalter
untersucht. Diese Studien konnten zeigen, dass

Menschen mit negativeren Bildern von alten Men-
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schen (negativeren Altersstereotypen) eine dop-
pelt so hohe Wahrscheinlichkeit haben, tiber die
nichsten Jahrzehnte hinweg ein schwerwiegendes
Herzkreislauf-Ereignis (z.B. einen Herzinfarkt)
zu erleben und zudem schlechtere Gedichtnisleis-
tungen zu entwickeln als Personen mit positiveren
Bildern. Weitere Studien weisen darauf hin, dass
Personen mit negativeren Bildern von alten Men-
schen eine hohere Wahrscheinlichkeit von Kran-
kenhauseinweisungen haben, sich schlechter nach
einer Krankheit erholen und eine héhere Wahr-
scheinlichkeit fiir Depressionen haben als Personen

mit positiveren Bildern.

BEFUNDE ZUR LANGLEBIGKEIT

Nicht nur Altersstereotype, sondern auch unsere
Vorstellungen vom »eigenen« Alterwerden haben
nachweislich Effekte auf die Gesundheit. Lings-
schnittstudien zeigen, dass Menschen mit einer
positiveren Sicht auf das Alterwerden weniger
Krankheiten und eine bessere korperliche Funk-
tions- und Leistungsfihigkeit iiber die Zeit hinweg
aufrechterhalten kdnnen als solche mit negativeren
Sichtweisen. Besonders anschaulich sind dabei Be-
funde zur Langlebigkeit: Eine richtungsweisende
Lingsschnittstudie iiber einen Untersuchungszeit-
raum von 23 Jahren hinweg zeigte, dass Personen
mit einer positiveren Sicht auf das Alterwerden
durchschnittlich siebeneinhalb Jahre linger leben
als jene mit einer negativeren Sicht (Levy et al.
2002). Dieser Effekt konnte auch dann beobachtet
werden, wenn zugleich andere relevante Faktoren,
die zur Langlebigkeit beitragen, mitberiicksichtigt
wurden. Interessanterweise war der Effekt einer
positiven Sicht auf das Alterwerden auf die Lang-
lebigkeit grofer als der Gewinn an Lebensjahren,
der fiir andere Mafle wie niedrige Cholesterinwer-
te, Nichtraucherstatus oder korperliche Aktivitit
bekannt ist. Dies macht deutlich, dass Altersbilder

eine erhebliche Wirkung entfalten kénnen.
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WIRKMECHANISMEN VON ALTERSBILDERN

Indenvergangenen Jahren hatdie Forschungzuneh-
mend damit begonnen, besser zu verstehen, welche
Mechanismen fiir diesen Effekt von Altersbildern
auf die Gesundheit und Langlebigkeit verantwort-
lich sind (vgl. Wurm et al. 2017). Auch wenn noch
viele Fragen offen sind, lassen sich im Wesentlichen
drei Wirkmechanismen unterscheiden: 1) Studien
zu physiologischen Mechanismen untersuchen, ob
biochemische Prozesse die gesundheitliche Rolle
von Altersbildern erkliren koénnen. Eine neuere
Lingsschnittstudie konnte beispielsweise zeigen,
dass eine positive Sicht auf das eigene Alterwerden
zu einem geringeren Niveau von C-reaktivem Pro-
tein beitrdgt und dies eine hohere Langlebigkeit zur
Folge hat. Bei C-reaktivem Protein handelt es sich
um einen Biomarker fiir chronische entziindliche
(inflammatorische) Prozesse im Korper. 2) Alters-
bilder kénnen auch Verhaltensweisen beeinflussen,
wie zum Beispiel korperliche Aktivitit, und auf die-
sem Weg eine Wirkung auf die Gesundheit entfal-
ten. Studien zeigen, dass Menschen mit einer nega-
tiveren Sicht auf das Alterwerden deutlich seltener
korperlich aktiv sind als Personen mit einer posi-
tiveren Sicht. Dabei zeigt sich, dass Personen mit
einer negativen Sicht besonders selten spazieren ge-
hen, wenn sie gesundheitliche Probleme haben. Da
sich aber kérperliche Aktivitit auch angesichts von
chronischen Krankheiten als gesundheitstérderlich
erwiesen hat, ist interessant, dass sich fiir Personen
mit einer positiveren Sicht auf das Alterwerden
ein anderes Ergebnis zeigt: Altere Menschen, die
das Alterwerden auch mit Gewinnen verbinden
(z. B. dem Erlernen neuer Dinge, der Erweiterung
eigener Fihigkeiten), sind nicht nur insgesamt kor-
perlich aktiver. In dieser Gruppe lassen sich keine
Unterschiede zwischen Personen mit besserer oder
schlechterer Gesundheit finden. Dieser Befund
weist darauf hin, dass Personen mit einer positiven
Sicht auf das Alterwerden besser in der Lage sind,
regelmiflige korperliche Aktivitit auch angesichts

von gesundheitlichen Problemen aufrechtzuerhal-

ten und auf diese Weise aktiv zu ihrer Gesundheit
beizutragen. 3) SchlieSlich spielen psychologische
Mechanismen eine Rolle. Auch dies soll beispiel-
haft illustriert werden: In einer weiteren Lings-
schnittstudie wurden iltere Menschen untersucht,
die innerhalb der vorausgegangenen sechs Monate
eine schwerere Krankheit, eine Operation oder ei-
nen Unfall hatten. Verglichen wurden dabei Perso-
nen, die anschliefend berichteten, das Alterwerden
sei eng mit kdrperlichen Verlusten verbunden (ne-
gatives Altersbild) und solchen, die trotz dieses ge-
sundheitlichen Einschnitts das Alterwerden nicht
so stark mit korperlichen Verlusten verbanden. In
dieser Studie zeigte sich, dass sich Personen mit
einem negativen Altersbild in den Folgemonaten
deutlich weniger um einen gesundheitsbewussten
Lebensstil bemiihten als jene mit einem positive-
ren Altersbild. Die Bemithung um einen gesunden
Lebensstil zahlt zu den sogenannten selbstregulato-
rischen Fihigkeiten: Der Glaube, durch die eigene
Aktivitit etwas fiir die Gesundheit tun zu kénnen,
ist demnach bei Menschen weniger ausgeprigt, die
das Alterwerden eng mit korperlichen Verlusten
verbinden und damit eine dhnliche Vorstellung
vom Alterwerden haben, wie dies im Seneca-Zitat

anklang.

ALTERSPOTENZIALE ERKENNEN

In den vergangenen zwei Jahrzehnten haben sich in
Deutschland die Vorstellungen vom eigenen Alter-
werden verdndert. Dies machen bevolkerungsrepri-
sentative Daten deutlich. Demnach verbinden vor
allem Menschen im Ruhestandsalter das Alterwer-
den heutzutage weniger stark mit korperlichen
Verlusten und mehr mit persénlichen Gewinnen als
noch im Jahr 1996 (Beyer/Wurm/Wolf 2017).
Ein gleichermafen positiver Trend ldsst sich fir
Menschen im Alter zwischen 40 und 65 Jahren
bisher nicht beobachten. Personen unter 40 Jahren
wurden in diese Studie nicht einbezogen. Doch
auch wenn sich die Sicht auf das eigene Alterwer-

den bei dlteren Menschen verbessert hat, verbinden



sie mit dem Alterwerden weiterhin mehr Verluste
und weniger Gewinne als Menschen im mittleren

Erwachsenenalter.

ALTERSSTEREOTYPE VERANDERN

Interventionsstudien weisen darauf hin, dass Al-
tersbilder gezielt zum Positiven verindert werden
koénnen. Dies ist ein interessanter Ansatz, um il-
tere Menschen zu gesundheitsforderlichem Ver-
halten zu ermutigen. Zugleich kommt Arztinnen
und Arzten sowie weiteren in der Gesundheitsver-
sorgung Tidtigen (u. a. Gesundheits- und Kran-
kenpflege, Physiotherapie) eine wichtige Rolle zu.
Sie kénnen idltere Menschen darin stirken, dass sie
etwas fiir ihre Gesundheit tun kénnen und zwar
auch dann, wenn Krankheiten oder Einschrin-
kungen bestehen. Wie alle Menschen haben auch
Professionelle in der Gesundheitsversorgung Al-
tersstereotype. Mit Blick auf die Versorgung ilterer
Menschen kann es hilfreich sein, diese kritisch zu
reflektieren und sich ihrer Wirkung auf das Ver-
halten der Patientinnen und Patienten bewusst zu

werden.

KULTUR UND BILDUNG ALS MOTOR

Zahlreiche Studien haben sich darauf konzen-
triert, die Bedeutung von Altersbildern fiir die Ge-
sundheit zu untersuchen. Zunehmend wichst nun
das Interesse, besser zu verstehen, was umgekehrt
zur Verinderung von Altersbildern beitrigt. Erste
Lingsschnittstudien weisen darauf hin, dass kul-
turelle Aktivititen — wie der Besuch von Ausstel-
lungen, Theater oder Kino — ebenso zu positiveren
Einstellungen gegeniiber dem eigenen Alterwerden
beitragen konnen wie Bildungsaktivititen — zum
Beispiel die Teilnahme an Vortrigen oder politi-
schen Veranstaltungen (Wurm/Huxhold 2012).
In diesen Aktivititen kénnten sich Verinderungen
widerspiegeln, die sich in den vergangenen Jahr-
zehnten vollzogen haben und die vermutlich eben-

falls zu positiveren Altersbildern beigetragen haben:
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Menschen, die heute im nachberuflichen Lebens-
alter sind, haben oftmals eine bessere Gesundheit
und hohere Bildung als noch jene Jahrginge, die
das gleiche Alter vor 20 Jahren erreichten. Sie ver-
fiigen damit auch iiber mehr Ressourcen, an kul-
turellen und Bildungsaktivititen teilzunehmen.
Dies verweist auf die groffe Bedeutung kultureller

Angebote auch fiir dltere Menschen.
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ALTE SCHACHTELN

DIRTY TALK MIT REIFEN FRAUEN

LIEBLINGSSTUCK

»Ein Mann fihrt stolz in seinem Ferrari ...« — so beginnt einer der zweiminiitigen Kurzfilme der ARTE-Webserie
»Alte Schachteln«. Neun riistige Rentnerinnen tibernehmen im Wechsel die Sprecherrolle beim Witze-Erzihlen und
lassen daraus ein humoristisches Gesamtwerk entstehen. Lustvoll erzihlen die »alten Schachteln« derbe Herrenwitze —
von Blowjobs auf Bretonisch, peinlichen Jagdunfillen auf der Firmensafari oder erkilteten Bordsteinschwalben. Wer
denkt, alte Frauen hitten keinen Sinn fiir Humor, der kann die Damen am besten selbst in ihrem Zuhause besuchen
und sich — nicht nur — den Witz mit dem Ferrari-Fahrer, der auf dem Feldweg cinen Bauern mit seiner Kuh trifft, bis
zum Ende erzihlen lassen. Die neue Staffel mit 15 neuen Folgen des Regisseurs Fabrice Maruca prisentiert sich auf

der Internetseite von ARTE mit gewohnt schwarzem Humor. hb

WEITERE INFORMATIONEN:

www.arte.tv
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SILBERGRAUE LEINWAND

ALTERSBILDER UND -ROLLEN IM FILM
Von Henriette Herwig

Noch nie gab es so viele gesunde, lebensfreudige und unternehmungslustige »junge Alte«, zugleich aber

auch so viele schwer kranke Hochbetagte, Multimorbide und an einer Form der Demenz erkrankte

Menschen wie heute. Zusammen werden sie bald ein Drittel der Bevolkerung Deutschlands ausma-

chen. Das ist das januskipfige Geschenk des medizinisch-technischen Fortschritts und der modernen

Pharmakologie, die Kehrseite der Langlebigkeit. Sie zwingt zur Revision unserer Altersbilder sowie zur

Neubestimmung unseres Begriffs von Menschenwiirde und unseres Verstindnisses von gutem Leben.

Altersbilder sind »Vorstellungen von der Rolle, den
Eigenschaften und dem Wert alter Menschen in
der Gesellschaft« (Pichler 2010, S. 415). Hinter ih-
nen verbergen sich oft normative Alterskonzepte,
die zu Altersstereotypen gerinnen kdnnen. Stereo-
type Vorstellungen von altersgerechtem Verhalten
— wie »Liebe ist das Privileg der Jugends, »Als Frau
tiber 50 geht man nicht mehr allein aus«, »Eine
Grofimutter kiimmert sich liebevoll um ihre En-
kel« — erweisen sich, sofern sie iiberhaupt je auf
soziale Realitit zutrafen, als iiberholt. Sie werden
der Pluralitit der Lebensformen in den moder-
nen Industriegesellschaften nicht mehr gerecht.
Trotzdem sind negative Vorurteile gegeniiber alten
Leuten, besonders alten Frauen, noch immer weit

verbreitet.

ALTER ALS KULTURELLE KONSTRUKTION

Es gibt aber auch gegenlidufige Tendenzen. Im 6f-
fentlichen Diskurs wie in der wissenschaftlichen
Forschung werden neben den biologischen, medi-
zinischen und sozialpolitischen Aspekten inzwi-
schen auch die soziokulturellen Dimensionen des
Alter(n)s in den Fokus geriickt. Das hat den Blick
dafiir geschirft, dass Alter — wie Geschlecht, Ras-

se und Ethnie — eine kulturelle Konstruktion ist,

die dazu dienen kann, von Menschen geschaffene
Ordnungsmuster als quasi natiirlich erscheinen zu
lassen und damit gegen Kritik zu immunisieren.
Selbst der Kérper ist nicht einfach naturgegeben,
sondern kulturell geprigt. Davon, dass sein Altern
bei Frauen anders bewertet wird als bei Minnern,
zeugen traditionelle Alterstopoi wie: der alte Mann
wird weise, die alte Frau hingegen liistern, geizig,
bése und ekelerregend hisslich.

Alter ist also eine Konstruktion, in die kultu-
relle Normen, soziodkonomische Bedingungen
und Wertungen eingehen. Urteile iber menschli-
ches Alter sind kontextabhingig, lokal, historisch
und kulturell variabel, personen-, geschlechts-,
berufs- und situationsspezifisch. Altersbilder und
Altersnormen variieren nicht nur zwischen den
Kulturen, auch innerhalb einer Gesellschaft kur-
sieren unterschiedlichste Vorstellungen von Alters-
grenzen. Ein Kulturhistoriker schreibt sein bestes
Buch vielleicht mit 80 Jahren, gestiitzt auf das ku-
mulative Wissen seines langen Lebens; eine Spit-
zensportlerin kann fiir ihren Beruf mit 30 schon zu
alt sein. Frauen wurden in Europa noch vor weni-
gen Jahrzehnten zur »alten Matrone«, wenn sie die
Menopause iiberschritten hatten; Mianner macht
ergrautes Haar erst attraktiv, denn mit dem Alter

wichst ihr symbolisches Kapital.
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ALTERSDISKURS UND KULTURKRITIK
IM FILM

Inzwischen ist der Altersdiskurs auch in den Kiins-
ten angekommen, im Raum des Probehandelns.
In ihren fiktiven Szenarien kann spielerisch er-
probt werden, was im Alltag gegen Normen und
Konventionen verstof3t. Bildende Kunst, Literatur,
Theater, Tanz und Film sensibilisieren fiir Gene-
rationenkonflikte, stellen Rollenerwartungen auf
den Priifstand, legen Deutungsschemata frei, stel-
len Werturteile zur Diskussion und brechen Alters-
stereotype auf. So kdnnen neue Existenzweisen,
Wohn-, Lebens- und Bezichungsformen des Al-
ters entworfen und dabei auch die kiinstlerischen
Mittel ihrer Konstruktion reflektiert werden. Die
Kiinste sind Seismografen des sozialen Wandels.
TIhre Artefakte zeigen, dass sich der Emanzipati-
onsdiskurs des 20. Jahrhunderts von den Jungen
auf die Alten verschoben hat.

Wegen seiner Breitenwirkung ist insbesonde-
re der Film ein ideales Medium der Kulcurkritik.
Noch nie gab es in ihm so viele »alte« Hauptfigu-
ren. Filmkomaédien zeigen lebenslustige Alte, die
Reisen in fremde Linder unternehmen, Hotels und
Pensionen bevélkern, Sport treiben, Partys feiern,
Freundschaften und Hobbys pflegen, Alterswohn-
gemeinschaften griinden, Liebe und aufregenden
Sex genief3en bis zum Tod. In John Maddens »Best
Exotic Marigold Hotel« (GB/IND 2011) wandern
sieben britische Pensionire sogar in das Niedrig-
lohnland Indien aus. Spites Gliick ist aber auch
hier nicht ohne vorausgehende Briiche und die da-
mit verbundenen Schuldgefiihle zu haben.

Auch starke alte Frauen sind im Film keine
Seltenheit mehr. Die heute 84-jihrige Judi Dench
spielt in der »James Bond«-Serie von »Golden Eye«
(GB/USA 1995) bis »Skyfall« (GB/USA 2012) die
Rolle der »Mg, der Chefin des britischen Auslands-
geheimdienstes MI6, nicht nur eine Berufsfrau,
sondern noch dazu eine michtige, vor der selbst
starke Minner zittern. Lars Biichels Krimikomé-
die »Jetzt oder nie — Zeit ist Geld« (D 2000) baut

auf den komischen Effekt, dass drei alte Frauen
sich wie junge Minner benehmen: sie tberfal-
len eine Bank. In Petra B. Volpes Filmkomaédie
»Die géttliche Ordnung« (CH 2017) spielt Sibylle
Brunner als Vroni die humorvolle alte Vorkidmpfe-
rin fiir die Einfithrung des Frauenstimmrechts in

der Schweiz.

SILVER SEX

Selbst Alterssexualitit ist kein Grund zum Alters-
spott mehr. Davon zeugen Dokumentarfilme wie
Katrin Biihligs »Kribbeln im Bauch« (D 2001), in
dem vier alte Paare iiber ihr Liebesleben berichten,
und Deirdre Fishels amerikanische Videodoku-
mentation »Still Doing It — The Intimate Lives of
Women over 65« (USA 2004), in der neun Frauen
unterschiedlicher sexueller Orientierung im Alter
zwischen 67 und 87 iiber ihr Selbstbild, ihr Be-
gehren und ihr Leiden unter Altersdiskriminie-
rung Auskunft geben. Eine heitere Spielfilmvari-
ante bietet David Frankels Filmkomédie »Hope
Springs« (USA 2012). Entschlossen ergreift Kay
(Meryl Streep) hier die Initiative, ihre in Routine
erstickte Ehe mit Arnold (Tommy Lee Jones) durch
eine Paartherapie sexuell neu zu beleben. In Sam
Gabraskis »Irina Palm« (GB/B/LUX/D/F 2007)
treibt die fast 60-jihrige Maggie (Marianne Faith-
full) als Sexmasseuse Geld fiir die Operation ihres
erkrankten Enkelsohns auf.

Dargestellter »Silver Sex« wird offenbar nicht
mehr als Tabubruch empfunden; es sei denn — da-
fiir sprechen die heftigen Reaktionen auf Andreas
Dresens Senioren-Sex-Film »Wolke 9« (D 2008)
— die alten Darstellenden haben auch alte Korper
und der Geschlechtsverkehr geschieht vorausset-
zungslos, ohne romantische Vorgeschichte, bei
Tageslicht, unter Verzicht auf Weichzeichner ge-
filme. Es ist diese auf jede Beschénigung verzich-
tende Filmisthetik, die viele Zuschauerinnen und
Zuschauer verstort. Was als Sommerromanze be-
ginnt, entwickelt sich hier aber zum Beziehungs-

drama. Am Beispiel von Inge (Ursula Werner) und
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Bettszene aus dem Beziehungsdrama »Wolke 9« von Andreas Dresen

Karl (Horst Westphal) bricht der Film zwar mit
der Norm der »abgeklirten Alten«, die sich kei-
nen spontanen Gefiithlen mehr tiberlassen. Da der
Freiheitsanspruch der Frau den Ehemann (Horst
Rehberg) aber das Leben kostet, stellt er auch die
Frage nach den Grenzen der Selbstverwirklichung
bis ins hohe Alter.

DEMENZ, KRANKHEIT UND TOD
ALS FILMSUJETS

Zum Altwerden gehéren auch Krankheit, Demenz,
Hilfsbedirftigkeit, Sterben und Tod — Formen des
Leidens, die man nicht mehr beheben, nur noch
aushalten und begleiten kann. Auch dieser dunk-
len Seiten des Lebens nimmt sich das gegenwirtige
Filmschaffen an. In Richard Eyres Film »Iris« (GB/
USA 2001) berichtet John Bayley iiber sein Leben
mit der an Alzheimer erkrankten anglo-irischen
Schriftstellerin Iris Murdoch. David Sieveking hilt
in »Vergiss mein nicht« (D 2012) die Krankheits-
stadien seiner dementen Mutter Gretel dokumen-
tarisch fest und entdeckt dabei ihm unbekannte
Seiten seiner Eltern.

Was Altern heifit, ist auch eine Frage des Geldes.
In Andreas Kleinerts sozialkritischem Fernsehfilm
»Mein Vater« (D 2003) fithrt die Entscheidung
von Sohn und Schwiegertochter, intergenerative
Solidaritit zu iiben und den demenzkranken Vater
(Gotz George) bei sich aufzunehmen, zum Zusam-
menbruch einer deutschen Mittelschichtfamilie.
Dazu trigt auch der 6konomische Druck bei, unter
dem die durch Hausbau ohnehin schon verschul-
dete Familie steht. Im Gegensatz zur mirchenhaft
reichen Familie in Til Schweigers »Honig im Kopf«
(D 2014) verfiigt sie nicht tiber die finanziellen Res-
sourcen, eine Pflegekraft anstellen zu kénnen. Am
Schluss schaut der mit dem dementen Vater allein
in seinem zerstorten Haus lebende Jochen (Klaus
J. Behrendt) tatenlos zu, wie sich sein nachtaktiver
Vater im Dunkeln auf eine stark befahrene Stra-
e zubewegt. Wird Jochen zum potenziellen T3-
ter, weil er in die Beziehungsfalle der »heroischen
Pflege« geraten ist?

In der Filmkomé&die »Nicht schon wieder Rudi«
(D 2015) von Ismail Sahin und Oona-Devi Liebich
wird ein Minnerausflug voller Hiittenromantik zur

Zerreifprobe, weil die Freunde mit den Anzeichen
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Die an Alzheimer erkrankte Professorin, gespielt von Julianne Moore in dem Film »Still Alice«

von Demenz bei Klaus (Oliver Marlo) iiberfordert
sind. Christine Biichner zeigt in ihrem deutsch-
polnischen Dokumentarfilm »Family Business«
(2015) erstmals auch die mit der Migration ost-
europdischer Pflegekrifte nach Deutschland ver-
bundenen Quellen von Missverstindnissen und
Konflikten: das 24-Stunden-Gefingnis der polni-
schen Pflegekraft, die ihre Familie vernachlissigt,
um eine deutsche Frau zu pflegen; die Aggression
der Alzheimer-Patientin der fremden Frau in ihrer
Wohnung gegeniiber.

Eine mogliche Antwort auf den Pflegenotstand
ist die Alterswohngemeinschaft. Thre Tragfihig-
keit priift Stéphane Robelins Filmkomadie »Et si
on vivait tous ensemble?« (F/D 2011). Wihrend
es den in einem Haus zusammenlebenden alten
Freunden hier gelingt, den frithen Krebstod von
Jeanne (Jane Fonda) zu begleiten und die Demenz
von Albert (Pierre Richard) aufzufangen, scheitert
der mit seiner gelihmten Frau Anne (Emmanu-
elle Riva) alleingelassene Georges (Jean-Louis
Trintignant) in Michael Haneckes »Amour«

(F/D/A 2012) an der Aufgabe, den Sterbe-

wunsch seiner immer aggressiver werdenden Frau
zu ertragen. Befreit er sie von ihrem Leiden oder
sich aus der Pflegehélle, als er sie schliefSlich mit
einem Kissen erstickt? Ebenso nachdriicklich
konfrontiert uns Nikolaus Leytners Fernsehfilm
»Die Ausloschung« (A2013) mit der ethischen
Frage, ob das Recht auf einen selbstbestimmten
Tod bis zur aktiven Sterbehilfe reichen darf. Hier
ist es der frither brillante, jetzt an Alzheimer er-
krankte Wiener Kunsthistoriker Ernst Lemden
(Klaus Maria Brandauer), der von seiner jungen
Lebensgefihrtin Judith (Martina Gedeck) das
von ihm priventiv besorgte und hinter Biichern
versteckte Gift verlangt. Ist ihr Entschluss, es ein-
gerithrt in einen Brei vor ihn hinzustellen, Ster-
behilfe, Totung auf Verlangen oder indirekter
Mord? Auch die an einer erblichen Frithform von
Alzheimer erkrankte Linguistik-Professorin Alice
(Julianne Moore) in Richard Glatzers Filmdrama
»Still Alice« (USA/F 2014) glaubt, durch die In-
stallation eines Selbstbefehls auf ihrem Compu-
ter die Moglichkeit eines selbstbestimmten Todes

sicherstellen zu konnen. In Sophie Heldmans
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hochkaritig besetztem Erstlingswerk »Satte Far-
ben vor Schwarz« (D 2010) fiihrt der Prostata-
krebs des Mannes sogar zur Entscheidung von
Fred (Bruno Ganz) und Anita (Senta Berger), ihr
Eheleben mit Doppelselbstmord zu beenden. Im
Gegensatz zu ihrem Mann ist Anita aber voll-
stindig gesund. Hat Fred das Recht, seine vitale
Frau in den Tod mitzunehmen? Und warum sieht
sie trotz der Kinder und ihrer Enkeltochter ohne
Fred keinen Sinn in ihrem Leben mehr? Spielt der
Film mit dem Traum vom romantischen Liebes-
tod oder zeigt er das Scheitern von Anitas spitem
Emanzipationsversuch? In der Filmgroteske »Am
Ende ein Fest« (ISR/D 2014) steigern die Regis-
seure Tal Granit und Sharon Maymon die Nach-
frage nach illegal organisierter Sterbehilfe einer
Clique tatbereiter Seniorinnen und Senioren bis
zur Serienbestellung.

Wihrend Freizeitbeschiftigung, Liebe, Sexu-
alitit und Generativitit in Altersfilmen omnipri-
sent sind, wird das Arbeitsleben #lterer Beschif-
tigter kaum je filmisch gestaltet, es sei denn, es
geht um die Folgen des Ausscheidens aus der Be-
rufswelt. Das ist bei dem frisch pensionierten, ver-
witweten Rentner (Jack Nicholson) in Alexander
Paynes Roadmovie »About Schmidt« (USA 2002)
der Fall, der sein sinnentleertes Leben durch eine

Reise mit neuem Inhalt zu fiillen versucht. Fiir

die an einer Elite-Universitit lehrende, 50-jihrige
Professorin Alice Howard in »Still Alice« kommt
die Alzheimer-Friithdiagnose einem sofortigen Be-
rufsverbot gleich.

Es ist das Verdienst von Kunst- und Filmschaf-
fenden, mit ihren Werken gegen Ausgrenzungen
alter Menschen anzukimpfen, innovative Alters-
bilder zu entwerfen und eine neue Kultur des Um-

gangs mit dem Alter(n) einzuklagen.

DIE AUTORIN:

Prof. Dr. Henriette Herwig hat seit 2003 einen Lehr-
stuhl fiir Neuere deutsche Literaturwissenschaft an der
Heinrich-Heine-Universitit Diisseldorf inne. Sie ist
Verfasserin und Herausgeberin zahlreicher Studien im
Bereich literatur- und kulturwissenschaftlicher Alter(n)s-

forschung.
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ALTER, WAS GEHT?

WIE KUNST UND KULTUR UNSER(E) SELBST-BILD(UNG) STARKEN UND
STEREOTYPE ALTERSBILDER REVIDIEREN

Von Magdalena Skorupa

»Altern ist nichts fiir Feiglinge!«, so der viel zitierte Satz der Hollywood-Diva Mae West. Offensichtlich

erfordert es Mut, sich mit den Herausforderungen des Alters auseinanderzusetzen. Aber warum ist das

s0? Dazu miissen wir uns bewusst machen, welche Bilder vom Alter in unserer Gesellschaft existieren

und wie diese den Umgang mit iilteren Menschen beeinflussen und auch unser Verbalten und die Erwar-

tungen an das eigene Alter steuern. Inwiefern kinnen Angebote der Kulturellen Bildung dazu beitragen,

Perspektiven zu verindern und Altersbilder neu zu definieren?

Die in einer Gesellschaft vorherrschenden Bilder
des Alters und Alterns sind soziale und kulturel-
le Konstruktionen. Sie bestimmen, ab wann ein
Mensch als alt gilt, welche Aufgaben und welche
Rollen ihm in der Gesellschaft zugeteilt werden
und welche Stellung er in seinem sozialen Umfeld
hat. Altersbilder changieren zwischen negativen
und positiven Vorstellungen — von den kranken,
hilfebediirftigen Alten bis hin zu den engagierten,
kultur- und konsumfreudigen ilteren Menschen,
die ihre Freizeit vielfiltig, gesund und aktiv gestal-
ten. Dass dies hiufig zu unzulissigen Stereotypen
sowie Normierungen fiihrt, die der empirischen
Realitit des Alters nicht standhalten konnen, wird
von der Forschung hinreichend aufgezeigt (vgl.
Hopflinger 2016, S. 299f.; Wurm/Huxhold 2012,
S. 63ff).

DISKURSIVE PRAXIS DER ALTERSBILDER

Altersbilder sind eine Art Handlungsanleitung fiir
und Handlungserwartung an iltere Menschen,
die nicht nur der Komplexititsreduktion unserer
Wahrnehmung dienen und unser Handeln navi-
gieren, sondern auch unser Selbst-Bild und unse-
re Selbst-Bildung beeinflussen. In der Forschung
geht man davon aus, dass Altersbilder frith er-

worben werden. Sie werden mit fortschreitendem

Entwicklungsprozess in das Selbst-Bild integriert
und beeinflussen iiber die Eigenbewertung zahl-
reiche Parameter erfolgreichen Alterns bis hin zur
Lebenserwartung. Die in der Psychogerontologie
Forschenden Susanne Wurm (vgl. S. 15ff) und
Oliver Huxhold fanden heraus, dass Menschen
mit einem positiven Altersbild auch ein positives
Selbst-Bild haben und hiufiger an Angeboten der
Kulturellen Bildung und somit am gesellschaftli-
chen Leben teilnehmen (vgl. ebd.).

KULTURGERAGOGIK UND SELBST-BILDUNG

Kulturgeragogik befasst sich mit der Kulturellen
Bildung im Lebensverlauf sowie im Alter und be-
zieht hierzu Erkenntnisse aus der Kulturpidago-
gik und -vermittlung, der Gerontologie und Ge-
ragogik ein. Bei der Planung kultureller Angebote
stehen die Lebens- und Bildungserfahrungen, die
individuell aufgegriffen werden, sowie vorhandene
Ressourcen und Potenziale im Fokus. Kulturge-
ragogische Bildungsangebote wollen bei den Be-
teiligten Prozesse der Selbst-Bildung auslosen, die
das eigene Alters- und Selbst-Bild reflektieren und

es letztlich auch verindern kénnen.
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»Darf’s ein bisschen mehr sein?« — Die Silberdisteln in einer Metzgerei

ALT. UND WAS NOCH?

In Anbetracht unzihliger stereotyper Konnota-
tionen des Alters konnen sich viele Menschen in
unserer Gesellschaft nicht mit der Kategorie »alt«
identifizieren und fiihlen sich nicht als Zielgruppe
angesprochen, wenn es um die »Seniorinnen und
Senioren« geht. Fiir die Konzeption von kulturel-
len Bildungsangeboten sollte daher die Gruppe
der Alteren differenziert betrachtet werden und
nicht in jedem Fall tiber das chronologische Alter
adressiert werden. Projekte, die durch den For-
derfonds Kultur & Alter des Landes Nordrhein-
Westfalen unterstiitzt werden, zeigen beispiels-
weise, dass auch Kategorien wie Geschlecht, Mi-
gration, Gesundheit, Regionalitit und vor allem
die kulturelle Sozialisation beriicksichtigt werden

sollten.

Das Initiieren von intergenerationellen Begeg-
nungen kann ein probates Mittel sein, um stereo-
type Bilder aufzubrechen. In dem Projekt »Ich bin
viele« der SK Stiftung Kultur der Sparkasse Koln-
Bonn (vgl. S. 36ff) haben arrangierte Begegnun-
gen zwischen Jung und Alt sowie die kiinstlerisch-
kreative Auseinandersetzung mit den Themen
»Wer bin ich?« und »Wie mochte ich alter(n)« dazu
gefithrt, dass bei den Teilnehmenden vorherr-
schende Altersbilder kritisch diskutiert und tiber-

dacht wurden.

ROLLENWECHSEL

Wenn Altere auf der Bithne stehen und in ande-
re Rollen schliipfen, werden sie fiir andere Teile
der Gesellschaft auflerhalb der normativen Al-
terskategorien sichtbar. Die Theatergruppe Die
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Silberdisteln aus Leverkusen haben in ihrer jiings-
ten Theaterproduktion »Richtig giftig« bewiesen,
dass sich das Medium Theater hervorragend eig-
net, um kiinstlerisch mit Rollenerwartungen, das
Alter- wie auch das Geschlechterbild betreffend,
zu spielen (vgl. S. 5ff). Durch die transformative
Kraft der Performance lassen sich gingige Bilder

vom Alter stéren und verindern.

VOM DEFIZIT ZUM BENEFIT

Und wenn Menschen mit Demenz im Konzertpub-
likum sitzen — wie im Projekt »Musik trifft De-
menz«, das die Musikwissenschaftlerin Elisabeth
von Leliwa aus Neuss begleitet — werden sie von
der Gesellschaft anders wahrgenommen. Durch
die Teilhabe am kulturellen Leben wird ihnen
und ihren Angehérigen jenseits der Krankheit
ein Stiick »Normalitit« und Lebensgenuss zu-
riickgegeben. Zudem wird das Thema Demenz
in die Mitte der Gesellschaft geriickt. Es werden
neue Perspektiven gewonnen, die unser defizit-

orientiertes Bild vom alten Menschen mit Demenz

verindern kénnen.

IRRITATIONEN DURCH KUNST UND KULTUR

Das Feld der Kulturgeragogik erdffnet Chancen,
einen mutigen Blick auf differenzierte Bilder vom
Alter anzuregen und die nach Homogenitit stre-
benden Altersbilder (unabhingig ihrer Konnota-
tion) immer wieder aufs Neue einzuklammern,
vermeintliche Selbstverstindlichkeiten infrage zu
stellen und zu irritieren. Durch die kiinstlerisch-
kulturelle Auseinandersetzung, die mit Uneindeu-
tigkeit, Ubertreibung, Verzerrung und Briichen
spielt, werden Schnittstellen verschoben und neue

Bilder vom Alter entworfen.

DIE AUTORIN:

Magdalena Skorupa, M. A., ist Wissenschaftliche Mit-
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der Antragsteller des Forderfonds Kultur & Alter sowie
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EIN TATTOO-STUDIO MIT

SENIORENRABATT

EIN GESPRACH MIT DEM KUNSTLER MICHAEL SMITH UBER SEIN
MUNSTERANER SKULPTUR PROJEKT »NOT QUITE UNDER_GROUND«

Uber den gesamten offentlichen Miinsteraner Stadtraum verteilt fanden 2017 zum fiinften Mal die
Skulptur Projekte Miinster mit iiber 30 kiinstlerischen Werken statt. Eins davon war das Tattoo-
Projekt »Not Quite Under_Ground« (Noch nicht ganz unter der Erde) von Michael Smith. Mit einer

Rabattaktion wurden speziell Altere angesprochen, sich von den Profis des Studios Tiitowiersucht ein

Tattoo stechen lassen. Dazu konnten sie aus eigens fiir das Projekt von unterschiedlichen Kiinstlerinnen

und Kiinstlern gestaltete Vorlagen auswiiblen. Wie es zu dieser Idee kam und welche Rolle sein eigenes

Alter dabei spielt, hat kubia-Mitarbeiterin Annette Ziegert im Interview mit dem US-amerikanischen

Kiinstler erfahren.

Wie entstand die Idee zu »Not Quite Under_Ground«?
Bevor ich meine Bewerbung fiir die Skulptur Pro-
jekte 2017 in Miinster eingereicht habe, war ich be-
reits lingere Zeit mit dem Thema »Auf der Suche
nach Jugend« beschiftigt. Seit den spiten 1970er
Jahren drehen sich viele meiner Projekte um mei-
ne Performance-Figur Mike, einen naiven Durch-
schnittsamerikaner, der immer wieder Moden und
Trends verfillt, die auf8erhalb seiner Moglichkei-
ten liegen. Auch wenn Mike und ich nicht dieselbe
Person sind, ist es sicher kein Zufall, dass sein Al-
ter und seine Lebensumstinde oft widerspiegeln,
was gerade in meinem Leben vorgeht. Abgesehen
davon, dass ich Kiinstler bin, unterrichte ich an
der Universitit von Texas, Austin, Performance-
Kunst. Seit vielen Jahren halte ich meine Studie-
renden und mich in Gruppenfotos fest, die ich in
einem kommerziellen Fotostudio machen lasse.
Natiirlich brauche ich diese Fotos nicht, um mich
selbst daran zu erinnern, dass ich ilter werde. Aber
der Kontakt zu meinen Studierenden vermittelt
mir eine Idee davon, woriiber jiingere Leute nach-
denken und wie Moden und Trends ihr Leben
beeinflussen. Als ich jiinger war, hatten Tattoos

einen anderen Stellenwert. Sie reprisentierten die

Haltung von Rebellen, Outsidern oder waren ein-
fach nur eine impulsive Momentaufnahme, ohne
an die Konsequenzen zu denken. Mittlerweile sind
Tattoos und Piercings ein alltigliches Phinomen
der aktuellen Jugendkultur. Tattoo-Studios gibt
es in den meisten Innenstidten ebenso wie in den
Einkaufszentren der Vorstidte. Tattoos sind zu
Accessoires der Mittelklasse geworden. Angesichts
dieser Tatsache dachte ich, sei es an der Zeit, dass
sich auch Mike ein Tattoo stechen lisst. Als sich
die Gelegenheit dazu bot, habe ich dem Team der
Skulptur Projekte Miinster daher vorgeschlagen,

ein Tattoo-Studio einzurichten.

Warum haben Sie sich mit Threm Tattoo-Studio vor
allem an Altere gerichtet?

Als ich zum ersten Mal mit den Kuratorinnen und
Kuratoren der Skulptur Projekte tiber die Idee des
Tattoo-Studios sprach, meinte Kasper Konig, dass
es etwas Spezielles briuchte, das mein Projekt von
denen anderer Kiinstlerinnen und Kiinstler unter-
scheiden wiirde. Das war der Moment, als ich die
Idee hatte, vor allem Altere anzusprechen. Kasper
Konig figte die Idee meiner Bewerbung hinzu

und kurze Zeit spiter bekam ich griines Licht.
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Skizzen zu »Not Quite Under_Ground«

Ich musste dann erst einmal herausfinden, wie man
ein Tattoo-Studio konzipiert und betreibt. Davon
hatte ich bis dahin absolut keine Ahnung. Einen
Namen fiir das Studio zu finden, war ein erster
wichtiger Schritt. »Not Quite Under_Ground«
beschreibt mit Humor und Ironie das Procedere
des Tdtowierens, ebenso wie den Zeitpunkt des
Lebens, an dem sich idltere Menschen befinden.

Worin besteht Ihrer Meinung nach der Unterschied,
0b man sich ein Tattoo als alter oder junger Mensch
stechen lisst?

Die Haut von Alteren ist weicher, weniger elastisch
und leichter anfillig fiir blaue Flecken als die von

Jungeren. Ich nehme an, man muss beim Tito-
wieren vorsichtiger vorgehen. Ich habe gelesen, es
sei in diesem Fall besser, nicht zu detailliert zu ar-
beiten, habe aber letztlich keine Ahnung, was die
Besonderheiten sind. Ich weifS aber, dass das Team
des Studios Tdtowiersucht sehr gut gearbeitet hat
und ich bin sicher, dass alle sehr gliicklich mit den
Tattoos waren. Was die sozialen Auswirkungen an-
geht, glaube ich, ist es einem ab einem gewissen
Alter entweder egal, was andere denken, oder man
fragt sich: Wenn ich mir jetzt keins stechen lasse,

wann dann?



Den Presseberichten nach hat die Zabl der Alteren,
die sich bei Tiitowiersucht ein Tattoo hat machen
lassen, wihrend Ihres Projekts enorm zugenommen.
Haben Sie eine Idee, warum?

Wahrscheinlich ist es wie bei jedem anderen Phi-
nomen, das offentliche Aufmerksamkeit erregt:
Sobald du von etwas hérst, ziehst du es fiir dich
selbst in Betracht. Und wir haben Gutscheine mit
einem Rabatt von 50 Prozent fiir Altere gedrucke.
Sie wurden in Miinster an Orten verteilt, die stark
von ilteren Touristinnen und Touristen frequen-
tiert werden, wie im Informationszentrum oder im
roten Stadtfithrungsbus. Ich kann mir vorstellen,
dass der Rabatt viele dazu angeregt hat, zum ers-
ten Mal ernsthaft dariiber nachzudenken, sich ein
Tattoo machen zu lassen. Ein grofler Anreiz war
fiir viele aber auch das Interesse an Kunst und die
Idee, ein besonderes, von einem Kiinstler entwi-

ckeltes Tattoo zu bekommen.

Haben sich die Kunden als Teil eines Kunstwerks
gefiihlt? Oder lediglich als Konsumierende einer
Dienstleistung?

Ich denke, manche haben sich als Teil eines Kunst-
werks gefiihlt, andere als Konsumentinnen und Kon-
sumenten. Da ich nur mit einigen der Kunden per-
sonlich gesprochen habe, bin ich nicht sicher, aber
mir scheint, als wiren viele sehr neugierig auf die

Tattoos gewesen und die Aktion machte ihnen SpafS.

DAS TATTOO-STUDIO VON MICHAEL SMITH

IM LWL-MUSEUM MUNSTER

Das LWL-Museum Miinster fiir Kunst und Kultur hat das Werk von e‘
Michael Smith angekauft. Der Kiinstler adaptiert sein Konzept als Instal-
lation fiir die Museumsrdume, zu der unter anderem die Zeichnungen ge-

héren, die als Bildvorlage fiir die Tattoos dienten. »Die Tédtowierten tragen
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Wie hat sich Ihr Bild von Alteren wihrend des
Skulptur Projekts geindert?

Das ist fiir mich eine knifflige Frage. Ich bin ja
selbst schon ilter. Ich werde demnichst 67 und
bin, ehrlich gesagt, nicht begeistert davon, alt zu
werden. Ich kenne auch sonst kaum jemanden, der
dariiber gliicklich wire, muss jedoch sagen, dass
die ilteren Menschen, mit denen ich fiir die Video-
aufnahmen in Miinster zusammengearbeitet habe,
unglaublich begeisterungsfihig, sehr offen und
freundlich waren. Thre Aktivitit und Lebendigkeit
haben mich wirklich beeindruckt. Vom Naturell
her bin ich eher die Art von Mensch, fiir den das
Glas halb leer ist. Fiir sie hingegen schien das Glas
halb voll zu sein. Ich wiirde mir wiinschen, eines
Tages auch so positiv eingestellt und zufrieden mit
mir selbst und meinem Leben zu sein, wie die Leu-

te, die ich in Miinster erlebt habe. a2

ZUR PERSON:

Michael Smith ist Video-, Performance- und Installations-
kiinstler, mit Sitz in New York und Austin. Er ist unter
anderem bekannt als sein Performance-Alter-Ego Mike,
der hoffnungsfrohe, unschuldige Durchschnittsamerika-
ner, der regelmifig Opfer von Trends und Moden wird,
mit seinem Alter-Ego-Baby Ikki. In einer fortlaufenden
Reihe grofifformatiger narrativer Projekte nutzt Smith die
beiden Charaktere, um gesellschaftliche Diskrepanzen

und Absurdititen zu kommentieren.

WEITERE INFORMATIONEN:
www.mikes-world.org
www.skulptur-projekte-archiv.de

die Arbeit nun auf ihren Korpern und somit in die Stadt und die Welt hineing, schreibt

die Kuratorin fiir Gegenwartskunst am LWL-Museum Dr. Marianne Wagner zur Motivation fiir

den Erwerb der Installation. Das Werk wird voraussichtlich 2019 6ffentlich zu sehen sein.

WEITERE INFORMATIONEN:

www.lwl.org/LWL/Kultur/museumkunstkultur


http://skulptur-projekte-archiv.de
http://mikes-world.org
http://lwl.org/LWL/Kultur/museumkunstkultur
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WIR SIND NICHT NUR GRAU

DAS KREATIVPROJEKT »WORT-GEWAND(T)« ZEIGT VIELFALT UND

KOMPETENZ IM ALTER
Von Margret Luther und Kirsten Schulte-Froblinde

Im Projekt »Wort-Gewand (t)« setzten sich Seniorinnen und Senioren kreativ mit der eigenen Biografie

auseinander. Aus Papier liefSen sie im Diisseldorfer zentrum plus Derendorf-Golzheim kiinstlerisch

gestaltete Gewdiinder entstehen, die jenseits von stereotypen Alterszuschreibungen die facettenreichen

Personlichkeiten der Teilnehmenden zum Ausdruck brachten. In der Prisentation ihrer Kostiime ver-

mittelten sie ein differenziertes Bild vom Alter und kamen mit jungen Menschen ins Gespriich. Die

Kulturgeragogin und Projektleiterin Kirsten Schulte-Froblinde und die Teilnehmerin Margret Luther

schildern, warum ihnen der intergenerationelle Dialog iiber Altersbilder sehr am Herzen liegt.

Zu keinem Zeitpunkt erreichten so viele Men-
schen ein so hohes Alter wie heute. Die Alteren
in Deutschland blicken aktuell meist auf ein er-
fitlltes privates und berufliches Leben zuriick. Sie
verfiigen iber eine Fiille von Erfahrungen und
Kompetenzen. Gleichzeitig prigt die steigende
Anzahl hochbetagter, zum Teil pflegebediirftiger
oder dementer Menschen das Altersbild in unserer
Gesellschaft und verhindert oft eine differenzierte

Wahrnehmung alter Menschen.

SICH WORTGEWANDIT) ZEIGEN

Im zentrum plus Derendorf-Golzheim der Diako-
nie Diisseldorf begegnen sich tiglich Menschen
zwischen 60 und 100 Jahren mit vielfiltigen Per-
sonlichkeiten bei verschiedensten Aktivititen.
Durch 6ffentliche Veranstaltungen wird versuchr,
die oft negativ besetzten Altersbilder in der Ge-
sellschaft zu korrigieren und iltere Menschen mit
ihren Interessen und Kompetenzen sichtbar zu
machen.

Die Kulturgeragogin Kirsten Schulte-Frohlinde
hat in den vergangenen Jahren schon viele Projekte
durchgefiihrt, die Besucherinnen und Besuchern
die Moglichkeit gaben, sich durch kreative Arbeit
auszudriicken und ihre individuellen Fertigkeiten

einzubringen.

In dem Projekt »Wort-Gewand(t)« ging es da-
rum, die vielfiltigen Personlichkeitsfacetten der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer durch kiinstle-
rische Gestaltung zum Ausdruck zu bringen. Von
der Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie,
dem Austausch mit den anderen und der Prisenta-
tion ihrer Werke profitierten nicht nur die Einzel-
nen, sondern sie verhalfen auch den Zuschauenden
zu einem differenzierten Blick auf das Alter.

An dem Projekt nahmen zwdlf Seniorinnen
und ein Senior teil. Bei der Durchfithrung wur-
de Kirsten Schulte-Frohlinde von einer langjihri-
gen ehrenamtlichen Mitarbeiterin sowie von einer
19-jihrigen Modestudentin des Fashion Design
Institut Diisseldorf unterstiitzt. So ergab sich be-
reits wihrend des Workshops ein intensiver und
bereichernder Austausch mit einem Mitglied der

jungen Generation.

NEIN ZUM MAINSTREAM

Beim ersten Treffen widmeten sich die Teilneh-
menden Fragen wie: Wie alt bin ich? Wie alt fiihle
ich mich? Wie fiihle ich mich von anderen wahrge-
nommen? »Ja, wir sind alt«, so hief§ es, »aber dabei
sind wir doch wissbegierig und lernfihig. Wir sind
von unseren Verpflichtungen entbunden und ha-

ben endlich die Zeit, an uns selbst zu denken und



unsere Interessen zu erforschen. Wir brauchen uns
nicht mehr dem Mainstream anzugleichen, wir
koénnen uns selbst entdecken und nonkonformis-
tisch unserer Personlichkeit entsprechend leben.«
»Ich galt immer als ein verriicktes Huhn, und
das bin ich immer noche, erklirte eine Teilneh-
merin. »Die spiten Jahre sollen an Qualitit gewin-
nen; weniger ist mehr, stellte eine andere fest. So
kénne man sich im Alter eben intensiver den The-
men widmen, die einem selbst die wichtigsten sind
und anderes beiseitelassen. Das Fazit lautete: Alte
Menschen sind sehr unterschiedlich, wir sind im-
mer noch so individuell, wie wir in jiingeren Jahren

waren.

IM SCHATTEN DER JUNGEREN?

Es wurde jedoch eine grofle Diskrepanz zwischen
der Selbstwahrnehmung und der AufSenwahrneh-
mung deutlich: »Wenn ich mit einem jiingeren
Menschen unterwegs bin, wird immer der jiingere
Mensch angesprochen. Ich bin sozusagen unsicht-
bar«, so eine der Teilnehmerinnen. »Fiir jiingere
Menschen sind wir einfach nur alt und grau.«

Was also wollten die Teilnehmenden im Projekt
von ihrer Personlichkeit kreativ sichtbar machen?
Sie fragten sich: Was mache ich gern? Was kann ich
gut? Was habe ich schon oft gemacht? Auf welchen
Gebieten und mit welchen Fertigkeiten konnte ich
Erfahrungen sammeln? Worauf bin ich stolz? Was
ist mir wichtig? Welche Wiinsche habe ich?

NARRENFREIHEIT GENIESSEN

An acht Projekttagen entstanden aus unterschied-
lichsten Papieren und Pappen, unter anderem auch
aus Landkarten und Ansichtskarten, und mithil-
fe verschiedenster Techniken wie Flechten und
Stricken individuelle Kostiime. Alle Teilnehmen-
den waren hoch motiviert und haben nach ihren
Moglichkeiten mitgewirke. Durch die professi-
onelle Betreuung seitens der Projektleiterin, der

Modestudentin sowie der ehrenamtlichen, sehr
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Im »Wort-Gewand« bringt die Teilnehmerin ihre Liebe

zur Literatur zum Ausdruck.

versierten Mitarbeiterin gelang es, die Ideen der
Beteiligten gestalterisch umzusetzen. Alle hatten
offensichtlich Freude daran, Neues auszuprobieren
und prisentierten schliefllich stolz ihre Arbeiten.
Thematisiert wurden etwa die Liebe zum Reisen,
langjihrige Chorerfahrungen, das Lebenswerk
einer Wirtin, die Kunstfertigkeit in Hand- und
Bastelarbeiten, aber auch ideelle Themen wie die
Entfaltung der Personlichkeit oder die verschiede-
nen Seiten des Ichs. Der einzige minnliche Teil-
nehmer gestaltete ein Clownskostiim als Lob auf
die Narrenfreiheit. Im Sinne des Themas »Wort-
Gewand(t)« konnten die Kostiime zusitzlich mit

Schrift und Texten versehen werden.

JUNG UND ALT ZU GAST

Ziel war es, iber dieses Projekt moglichst viele
Menschen zu erreichen. So gab es mehrere Pri-

sentationen im offentlichen Raum. Begleitet von



34/ SALON

individuell gewihlten, wihrend der Schau vorge-
tragenen kurzen Texten und zu persénlich aus-
gesuchter Musik prisentierten die Mitwirkenden
ihre Kostiime. Beispielsweise wurde eine Dame aus
einem Kokon befreit und tanzte dann als bunter
Schmetterling zu den Klingen des Songs »Butter-
fly« von Danyel Gérard iiber den roten Teppich.
Der Teilnehmer im Clownskostiim eréffnete und
schloss die Darbietung mit passenden Versen aus
Goethes »Faust«. Zum Abschluss des Projekts wa-
ren dann Schiilerinnen und Schiiler der Elly-Heuss-
Knapp-Schule, ein Diisseldorfer Berufskolleg,
im zentrum plus zu Gast. Die jungen Leute zwi-
schen 16 und 23 Jahren befinden sich in der Aus-
bildung zu Sozialassistentinnen bzw. -assistenten.
Im Anschluss an die Prisentation kam es zu einem
angeregten Austausch zwischen den Generationen
zum Thema Altersbilder. Zuerst im Plenum und
dann in kleinen Gruppen entwickelten sich inten-

sive und zum Teil sehr personliche Gespriche. Als

sich die jungen Besucherinnen und Besucher nach

zwei Stunden sehr herzlich verabschiedeten, hatten
sie zu ihrem Erstaunen viele gemeinsame Themen
mit den Alteren und die individuellen Persdnlich-
keiten in ihnen entdeckt. Es ist zu hoffen, dass
Begegnungen dieser Art zu einer differenzierten
Wahrnehmung alter Menschen in der Gesellschaft

beitragen.

DIE AUTORINNEN:
Margret Luther ist Projektteilnehmerin und Besucherin

sowie ehrenamtliche Mitarbeiterin des zentrum plus
Derendorf-Golzheim der Diakonie in Diisseldorf.

Kirsten Schulte-Frohlinde ist Mitarbeiterin des zentrum
plus Derendorf-Golzheim der Diakonie in Diisseldorf. Als
Darstellende Kiinstlerin (Hochschule fiir Schauspielkunst
Ernst Busch Berlin), Kunsttherapeutin und Kulturgerago-
gin initiiert und gestaltet sie Kultur- und Kunstprojekte
mit Menschen von sechs bis »x« Jahren. Das Projekt »Wort-
Gewand(t)« hat sie im Rahmen der Abschlussarbeit ihrer
berufsbegleitenden Weiterbildung »Kulturgeragogik« der
Fachhochschule Miinster entwickelt.

WEITERE INFORMATIONEN:

www.zentrum-plus-diakonie.de



http://zentrum-plus-diakonie.de
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ICH BIN VIELE

EIN FOTOGRAFIE-WORKSHOP FUR ZWEI GENERATIONEN

Von Birgit Hauska

Wie sehen wir uns und wie werden wir gesehen? Wer sind wir? Fragen, die unabhingig vom Alter

sind, umfassend und iiberzeitlich, deren Beantwortung aber immer mit ihrer gesellschaftlichen Zeit
verbunden ist. Das Selbst-Bild im digitalen Foto, die Befragung des Menschen zwischen Selbst-Bild,
Rollenspiel und Fremdwahrnehmung waren Themen eines intergenerationellen kiinstlerischen Work-
shops der SK Stiftung Kultur an der Katharina-Henoth Gesamtschule in Kiln-Kalk, geleitet von den

Kilner Kiinstlerinnen Johanna Reich und Evamaria Schaller.

»Wer bin ich? Und wenn ja wie viele?, fragte
Richard David Precht 2007 auf seiner »philoso-
phischen Reise«. Diese Grundfragen nach der
eigenen Identitit sind uralt und beschiftigten
die Menschen schon seit dem antiken Denken.
»Gnothi seauton« (griechisch »Erkenne dich
selbst«) ist eine viel zitierte Inschrift am Apollon-
tempel von Delphi, als deren Urheber einer der
Sieben Weisen, namentlich Chilon von Sparta,
angesehen wird.

Der erste Beleg fiir den Gedanken findet sich in
einem Fragment des Philosophen Heraklit (520—
460 v. Chr.): »Allen Menschen ist zuteil, sich selbst

zu erkennen und verstindig zu denken.«

IDENTITATEN IN BEWEGUNG

»Identitit« kommt vom lateinischen »idem« (»der-
selbe, dasselbe«) und steht fiir »das bin ich selbst«.
Identitit ist das Gefiihl, mit sich einig zu sein, aber
auch in den verschiedenen Rollen aufzugehen, die
wir in der Gesellschaft einnehmen. Als Begriff wird
Identitdt auch zur Charakterisierung von Personen
verwendet. Identitit ist keine unverinderbare Grofie
(wie ein »Personlichkeitskern«), sondern bis ins Alter
in Bewegung, daher auch der Begriff »Identititsent-
wicklunge. Sie ist ein stindiger, am Schnittpunkt
von gesellschaftlicher Wechselbeziechung oder In-

teraktion und individueller, das heifit unserer ganz

eigenen Biografie stattfindender Entwicklungspro-
zess. 1939 schrieb Bertolt Brecht als Kalenderge-
schichte »Die unwiirdige Greising, eine gnadenlose
Rollenzuweisung der Gesellschaft an iltere Men-
schen. Heute, 80 Jahre spiter, leben wir in einer
Gesellschaft des demografischen Wandels und der
Individualisierung, in der jede und jeder Einzelne

dazu aufgerufen ist, das eigene Alter(n) zu gestalten.

FORUM FUR JUNG UND ALT

Im Bereich der Kulturellen Bildung und Vermitt-
lung der SK Stiftung Kultur beschiftigen wir uns
mit den Themen Medienkunst und Film, unter
anderem in medienkiinstlerischen Workshops. Seit
2012 ist dabei ein Leitgedanke der Dialog der Ge-
nerationen. In den Projekten werden Jugendliche
und Menschen tiber 55 gemeinsam kreativ. Da-
mit bieten wir Jung und Alt ein Forum fiir den
Austausch zwischen den Generationen und die
Méglichkeit, miteinander tiber das kiinstlerische
Lernen und kreative Tun in Kontakt zu kommen.
Dabei geht es auch darum, negative Altersstereo-
type abzubauen und differenzierte Altersbilder
zuzulassen, ebenso wie differenzierte Jugendbilder
zu erleben. Wir konzipieren das intergenerationelle
Lernen didaktisch als eine Win-win-Situation fiir
beide Altersgruppen: ein Miteinander-, Voneinan-

der- und Ubereinander-Lernen auf Augenhéhe.



DAS ICH IN DIGITALEN WELTEN

Seit der Antike beschiftigt sich die Bildende Kunst
mit dem fragilen Bild vom Selbst; seit den 1960er
Jahren nutzen Kiinstlerinnen und Kiinstler das
Medium der Fotografie fiir Selbstinszenierungen
und Selbstreflexionen. Im Hinblick auf die fort-
schreitende Selbstdarstellung in den immer neuen
sozialen Netzwerken und Massenmedien hat die
Auseinandersetzung mit den Konzepten des Selbst
nichts an Aktualitit eingebiif3t.

Wie entwickelt sich Identitit heute? Welchen
Einfluss hat das Digitale auf uns? Welche Rolle
spielen die sozialen Netzwerke dabei? Wie verin-
dern neue Techniken wie Virtual-Reality-Brillen
oder 360-Grad-Kameras die Perspektive? Und
wie geht die Fotografie damit um? Wer bin ich als
Jugendliche oder Jugendlicher, wenn meine Aus-
bildung, mein Studium, mein Beruf — also ein
wesentlicher Teil meiner Identitit — noch vor mir
liegen? Wer war ich damals? Wer bin ich jetzt in
der nachberuflichen Lebensphase? Was gehort un-
bedingt zu mir? Wie will ich, dass andere mich se-
hen? Diese Fragen waren Ausgangspunkte fiir die
Sichtweisen der unterschiedlichen Generationen.
Dazwischen scheint ein ganzes Leben zu liegen
und doch sind sich die Teilnehmenden niher als

allerorts behauptet.

NEUE ROLLEN

In dem fruchtbaren Austausch zwischen den Ge-
nerationen wurden die Beteiligten kreativ und
kiinstlerisch tdtig: Sie erstellten fotografische Por-
trits voneinander und sind dabei immer wieder
in neue Rollen geschliipft. Die Bilder wurden zu
multiperspektivischen Gebilden kombiniert oder
als Bewegungsstudien montiert. Dabei wurde so-
wohl digital — mithilfe von Tablets, Smartphones
und Digitalkameras — als auch analog — mit aus-
gedruckten Fotos, Scheren und Klebstoff — gear-
beitet. Jung und Alt mussten gleichermafien erst

einmal tiber sich selbst nachdenken, sich quasi
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Der 75-jihrige Gerd als One-Minute-Sculpture

selbst interpretieren. Was mochte ich zeigen und
tiber mich aussagen?

Kiinstlerische Positionen, die sich mit den Pro-
zessen individueller Identititsfindung beschifti-
gen — unter anderem von Giotto di Bondone, Juan
Gris, Pablo Picasso und vor allem die wegweisen-
den analogen Fotoarbeiten von David Hockney —,
wurden von den Workshop-Leiterinnen Johanna
Reich und Evamaria Schaller vorgestellt und dien-

ten als Inspiration fur die eigenen Positionen.

ONE-MINUTE-SCULPTURES

Und die wunderbar komischen, zur Nachahmung
anregenden One-Minute-Sculptures von Erwin
Wurm brachten Lacher, Befreiung und anschlie-
ende korperliche Bewegung in die intergeneratio-
nelle Gruppe. Wenn jemand seinen Kopf in einen
Miilleimer stecke, steht das dem alleiglichen Erle-
ben erfrischend verstrend entgegen. Verbliiffend

waren dann auch die qualititvollen und vielfiltgen
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Mediencollagen von Jung und Alt

Ergebnisse: Da gibt es zum Beispiel das Portrit
von Jérn (60) mit der Maske vor dem Gesicht und
einer Tulpe im Ohr, welches eher einem Schiiler
als einem ilteren Menschen ihnelt. Oder ein Bild
von Markus (58), auf dem er sich in ein Kunstregal
klemmt. Und selbst Gerd, mit 75 Jahren der zweit-
ilteste Teilnehmer des Workshops, behandelt, in-
spiriert von Wurm, das Alltagsproblem: Wie stelle
ich mich in der Offentlichkeit dar? Mit Humor
und Leichtigkeit ldsst er sich in eine in Toiletten-
papier eingewickelte Mumie verwandeln. Barbara
(64) zieht im Februar mal eben ihre Strumpfhose
aus und klettert barfuf$ auf einen Stuhl, gestellt vor
eine zweigeteilte Wand; oben das mit schwarzem
Molton zugezogene Fenster, unten die schibige
weif lackierte Heizung. Auch hier besticht das
(Alters-)Bild mit seiner durchdachten Komposition
und seiner Absurditit. In solchen Momenten sind
die Alten ganz jung und es ist nichts zu spiiren von
der »Last des Alternsc.

Es zeigt sich einmal mehr, wie bereichernd es
sein kann, sich und anderen offen zu begegnen. So
konnen die nicht berufliche Weiterbildung oder

intergenerationelles Lernen in der Kulturellen

Bildung aussehen. Der Mehrwert des Workshops:
gutes Leben im Alter und in der Schule, erfiillte
Zeit mit viel Input und kreativem Output, eine in-
tensive Begegnung auf Augenhdhe und jede Men-

ge Freude mit sehr berithrenden Momenten.

DIE AUTORIN:

Birgit Hauska studierte Sportwissenschaften mit Schwer-
punkt Tanz. Nach wissenschaftlicher Mitarbeit im
Deutschen Tanzarchiv baute sie den Veranstaltungsbereich
Tanz und Medien fiir die SK Stiftung Kultur der Spar-
kasse K6lnBonn auf. Seit 2008 leitet sie dort als Referentin
und Kuratorin die Kulturelle Bildung und Vermittlung,
Medienkunst und Film. Seit 2012 entwickelt sie fiir die
Stiftung generationsiibergreifende Projekte, die den krea-
tiven Umgang mit Medien und die Auseinandersetzung
mit zeitgendssischer Kunst als Do-it-Yourself-Erfahrung

erproben.

WEITERE INFORMATIONEN:
http://medienkunst.sk-kultur.de
www.generationenblog.de

Johanna Reich www.johannareich.com

Evamaria Schaller www.efeumaria.com


http://efeumaria.com
http://johannareich.com
http://generationenblog.de
http://medienkunst.sk-kultur.de
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FORSCHUNG

THEATERARBEIT MIT MENSCHEN MIT DEMENZ
Forschungsprojekt der Hochschule Osnabriick an zwei
stationiren Langzeit-Versorgungseinrichtungen

»I'1P.De, kurz fiir »Theater in der Pflege von Menschen
mit Demenz, ist ein Forschungsprojekt an der Hoch-
schule Osnabriick, Campus Lingen, unter der Leitung
von Prof. Dr. Stefanie Seeling. Bis Mirz 2020 untersu-
chen zwei Mitarbeiterinnen aus der Pflege und der Thea-
terpidagogik die Wirkung des Theaterspielens auf die
Lebensqualitit von Menschen mit Demenz. Konzepte
mit theatralen Elementen finden in der Praxis bereits An-
wendung und »TiP.De« méchte dazu valide Ergebnisse
liefern. Dafiir kooperiert die Hochschule am Standort
Lingen mit zwei Meppener Senioreneinrichtungen. Die
theatergeragogische Intervention wird pro Einrichtung
in zwei Etappen durchgefithrt, im Frithjahr und im
Herbst 2018. Sie ist pro Gruppe auf zehn wéchentliche
Einzeltermine zu je 60 Minuten begrenzt. Die Durch-
fithrung findet an festgelegten Nachmittagen in den
Riumlichkeiten der Einrichtungen statt. Zur Studie zu-
gelassen sind 40 Personen mit einer Demenzerkrankung
von leichter bis mittlerer Schwere, die selbststindig oder
mit Unterstiiczung laufen kénnen respektive im Roll-
stuhl mobil sind. Neben der praktischen Durchfiihrung
des Theaterangebots wird auf Grundlage eines Mixed-
Methods-Designs mit Frage- und Beobachtungsbogen
der Wert der Lebensqualitit anhand des kognitiven Sta-
tus, des emotionalen Wohlbefindens und dem Grad des
agitierten Verhaltens bestimmt. Zum Abschluss werden
die Ergebnisse in Form eines Methodenkoffers veroffent
licht, mit dem Ziel, die pflegerische Langzeitversorgung
fiir Menschen mit Demenz in der Altenhilfe langfristig
zu verbessern.

Stefanie Seeling / Franziska Cordes (2017): TiP.De —
Theater in der Pflege von Menschen mit Demenz. Eine
Literaturrecherche zum Start des interdiszipliniren For-
schungsprojektes in der Altenpflege. Ubersichtsarbeit zu
Forschungsarbeiten in der Entwicklung und Implemen-
tierung theaterpidagogischer Behandlungskonzepte.
Plegewissenschaft, 9/10 (19), S. 433-439.

WEITERE INFORMATIONEN:
www.hs-osnabrueck.de/tipde

PRAXISTIPPS

LESEN UND GELESEN WERDEN
Silver Blogger

Sie heiflen Gezeitenwechsel, SilberGrauMetallic oder
Sweet Sixty. Die Generation 50+ hat das Bloggen fiir
sich entdeckt. Dabei sind ihre Themen so vielfiltig wie
die Generation selbst. So gibt der Blog »Lucky Aging«
Anregungen, wie ein zufriedenes und entspanntes Al-
terwerden gelingen kann. Im Blog »Lebenstraum« pub-
lizieren Mutter und Tochter geteilte Alltagseindriicke
und bloggen intergenerationell. Es sind Themen des
Alltags, die aufgegriffen werden: Banales, Schones, Per-
sonliches, Krudes, von Sex im Alter bis Altersarmut ist
alles dabei. Nein, es wird nicht stindig iiber Krankhei-
ten gesprochen. Dieses Vorurteil iiber die Generationen
jenseits der 50 wird durch die bunte Blog-Mischung
entkriftet. Aber auch Lebenskrisen werden narrativ
dargelegt und bekommen so ein Leserpublikum, das
die Hohen und Tiefen der Autorinnen und Autoren
teilt. Um diesen Reichtum an Mitteilungsfreude zu
biindeln, haben Maria Al-Mana und Uschi Ronnen-
berg »blogs50plus.de« ins digitale Leben gerufen. Dass
beide auch selbst Bloggerinnen sind, wird niemanden
iiberraschen ... Mitbloggen unbedingt empfohlen!

WEITERE INFORMATIONEN:
www.blogs50plus.de

EIN KALEIDOSKOP ERZAHLTER GESCHICHTEN
Das Projekt OIDA

Das aus dem Griechischen stammende Wort »Oida« wird
umgangssprachlich fiir »Alter« verwendet. Die eigentli-
che Wortbedeutung ist jedoch »wissen, erfahren, verste-
hen«. Alle Bedeutungen miteinander vereint das journa-
listische Projekt OIDA, das eine Fiille an Geschichten
von alten Menschen iiber das Alter und all seine Viel-
schichtigkeit gesammelt und medial aufbereitet hat. Die
Masterstudierenden des Studiengangs Journalismus und
Neue Medien der Fachhochschule Wien tauchten dabei
ein in ein Kaleidoskop aus erzihlten Geschichten mit
all den schénen und traurigen Facetten, die das gelebte
Leben mit sich bringt. Unter den Stichworten »Alltagg,
»Erinnerungens, »Leben«, »Grenzginge« findet man auf
der gleichnamigen Internetseite jede Menge biografi-

schen Stoff.

WEITERE INFORMATIONEN:
www.oida.online
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VERANSTALTUNGEN

SIEH DA, DAS ALTER!

Ausstellung von Kiinstlerinnen der GEDOK Bonn

6. bis 26. Mai 2018 // Inklusives Begegnungszentrum
der Gold-Kraemer-Stiftung // Frechen

Das Thema der Ausstellung »Sieh da, das Alter!« geht
auf das unter dem gleichen Titel erschienene Buch der
GEDOK-Literaturpreistriagerin Ingrid Bachér zuriick.
Die Ausstellung ist die dritte Station dieser Wanderaus-
stellung, die bereits im Stadtmuseum Siegburg und im
Kunstkeller der Abtei St. Hildegard in Riidesheim am
Rhein gezeigt wurde. 18 Kiinstlerinnen aus den Werk-
bereichen Keramik, Textil, Papier und Metall haben sich
nachdenklich, aber auch ironisch mit dem Phinomen
des Alterns auseinandergesetzt. Die Arbeiten zeigen,
dass die Grenzen zwischen den klassischen Kategorien
der Bildenden und Angewandten Kunst heute flieffend
sind und geben der Ausstellung eine besondere Nuance.
Die Ausstellung ist mittwochs bis samstags von
13.00 bis 17.00 Uhr gedffnet. Der Eintritt ist frei.

WEITERE INFORMATIONEN:
www.altsanktulrich.de

DEUTSCHER GENERATIONENFILMPREIS 2018
Preisverleihung auf dem Bundes.Festival.Film.
22. bis 24. Juni 2018 // Thega Filmpalast
Hildesheim

Das Bundes.Festival.Film. markiert den Hohepunkt
des Wettbewerbs »Deutscher Generationenfilmpreis,
der seit 1998 jihrlich vom Deutschen Kinder- und Ju-
gendfilmzentrum (KJF) durchgefiithrt wird. Das Wett-
bewerbskonzept ist in Deutschland einzigartig: Der
Bundeswettbewerb steht Filmschaffenden ab 50 Jahren
ebenso offen wie Mehrgenerationen-Teams und jungen
Filmtalenten bis 25 Jahren, die sich mit dem Thema Al-
ter auseinandersetzen. Wihrend des dreitigigen Bundes.
Festival.Film. werden die besten Filmbeitrige prisen-
tiert und ausgezeichnet. Als generationeniibergreifendes
Filmforum ist diese jihrliche Abschlussveranstaltung
eines der bundesweit grofiten und renommiertesten Fes-
tivals fiir Filmemacherinnen und -macher aller Alters-

gruppen.
WEITERE INFORMATIONEN:
www.deutscher-generationenfilmpreis.de

UNLIMITED

Symposium und Southbank Centre’s Unlimited
Festival

4. bis 9. September 2018 // Unicorn Theatre und
Southbank Centre // London, England

Das Unlimited-Symposium stellt die Mglichkeiten und
Herausforderungen der zeitgendssischen Kunstund Krea-
tivitit von Menschen mit Behinderung in den Fokus.
Unlimited ist eine Initiative, die mit Mitteln der briti-
schen Arts Councils kreative Projekte aus allen Sparten
von herausragenden Kiinstlerinnen und Kiinstlern mit
Behinderung unterstiitzt. Das Symposium miindet im
Southbank Centre’s Unlimited Festival, bei dem seit
einigen Jahren regelmiflig die kiinstlerische Vision und
Originalitdt von Kiinstlerinnen und Kiinstlern mit Be-
hinderung gefeiert werden.

WEITERE INFORMATIONEN:
www.weareunlimited.org.uk

SOZIOKULTUR FINDET STADT

Fachkonferenz der Bundesvereinigung Soziokulturel-
ler Zentrene. V.

12. bis 13. September // Internationales Kultur
Centrum ufaFabrik e. V. // Berlin

Inwiefern kann mit Kunst und Kreativitit das Leben
im Stadtteil freundlich gestaltet und zukunftsorientiert
ausgerichtet werden? Wie konnen auch diejenigen Be-
wohnerinnen und Bewohner erreicht werden, die sich
in den bestehenden kulturellen Angeboten bisher nicht
wiederfinden? Akteurinnen und Akteure aus Kultur und
Medien, Stadtteilarbeit und Wissenschaft zeigen auf, wie
innovative Netzwerkarbeit und neue Wege der Kulturar-
beit eine vielfiltige Stadtgesellschaft ansprechen und die
unterschiedlichen Wiinsche der Menschen beriicksichti-
gen kénnen.

WEITERE INFORMATIONEN:

www.soziokultur.de


http://soziokultur.de
http://weareunlimited.org.uk
http://deutscher-generationenfilmpreis.de
http://altsanktulrich.de

AUFTRAG KUNST. DIE POLITISCHE DIMENSION DER
KULTURELLEN BILDUNG

9. Tagung des Netzwerks Forschung

Kulturelle Bildung

10. bis 12. Oktober 2018 // Universitit Osnabriick

Im Diskurs um die Kulturelle Bildung und den ihr zuge-
schriebenen Wirkungen taucht immer wieder das Motiv
der gesellschaftlichen Teilhabe als politische Dimensi-
on Kultureller Bildung auf. Insbesondere im Hinblick
auf gesellschaftlich virulente Themen wie Migration,
Globalisierung und Inklusion fiihlt sich die Kulturelle
Bildung herausgefordert und in unterschiedlicher Wei-
se angesprochen. In Panels, Laboren, Theorie-Praxis-
Matchs und einem BarCamp soll der politischen Di-
mension von Kultureller Bildung nachgegangen werden.

Das Themencluster »Kulturelle Bildung und Lebens-
alter« des Netzwerks wird ebenfalls auf der Tagung mit
einer Veranstaltung prisent sein.

WEITERE INFORMATIONEN:
www.forschung-kulturelle-bildung.de

AUSSCHREIBUNG

STAGE!
1. Europiisches Seniorentheater Festival 2019

Vom 16. bis 19. Mai 2019 veranstaltet der Bund
Deutscher Amateurtheater (BDAT) in Zusammenar-
beit mit dem Bundesarbeitskreis Seniorentheater das
erste Europiische Seniorentheater Festival in Esslingen.
Ziel ist es, das kiinstlerische und thematische Spek-
trum von Seniorentheatern in Europa aufzuzeigen,
deren gesellschaftliche Relevanz zu diskutieren und ein
gesamteuropiisches Netzwerk zu schaffen.

Prisentiert werden acht Seniorentheaterinszenie-
rungen, die aufgrund ihres Inhalts und ihrer Spielform
in ihren Lindern als beispielhaft gelten. Generations-
iibergreifende Seniorentheatergruppen konnen genau-
so teilnehmen wie Theatergruppen von Menschen mit
korperlichen oder mentalen Behinderungen sowie
Kleinkiinstlerinnen und -kiinstler. Stiicke von Musik-,
Bewegungs-, Schatten-, Pantomime- und Tanztheater-
projekten sind ebenfalls herzlich aufgefordert, sich zu
bewerben.

Seniorentheatergruppen aus Deutschland und Euro-
pa kénnen sich bis zum 15. Juli 2018 bewerben.

WEITERE INFORMATIONEN:
www.bdat.info
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NEUERSCHEINUNGEN

MUSIK IN DER SOZIALEN ARBEIT

Die Einfithrung richtet sich an Studierende der Sozi-
alen Arbeit und stellt Grundlagenwissen zu dem weit
geficherten Arbeitsfeld bereit. Der Musikpidagoge
Hans Hermann Wickel beschreibt, welche Wirkungen
Musik im Kontext Sozialer Arbeit haben kann und von
welchen Bedingungen und Voraussetzungen bei un-
terschiedlichen Zielgruppen in der Musikvermittlung
auszugehen ist. Dariiber hinaus zeigt der Autor, welche
Methoden geeignet sind, um Musik zu einem passen-
den Werkzeug in den verschiedenen Handlungsfeldern
zu machen. Das Buch ist auch fiir andere Berufsgrup-
pen geeignet, die Anregungen fiir musikalische Gestal-
tungsmoglichkeiten suchen. So behandelt ein Kapitel
explizit das Thema »Musik in der Altenarbeit und Al-
tenhilfe«

Hans Hermann Wickel (2018): Musik in der Sozialen
Arbeit: Eine Einfiithrung. 2., aktual. u. erw. Aufl.
Stuttgart: UTB, 208 S.

ISBN 978-3825249441

DIE ALTE FRAU IN DER LITERATUR

»Alt sein«, »Frau sein« und »Alte Frau sein« haben in
der deutschen und russischen Literatur ganz unter-
schiedliche Konnotationen. Stereotype Einordnungen
wie erfolgreiches oder erfolgloses Alter(n) reichen hier
als Beschreibungskriterien fiir weibliches Altern nicht
aus. Die Alter(n)s-Forscherin und Literaturwissen-
schaftlerin Sigrid Belzer-Kielhorn verdeutlicht, dass
die Literatur ihre Moglichkeiten nutzt, herrschende
Diskurse zu unterlaufen und damit Alternativen aufzu-
zeigen: Indem sie mit Bedeutungen spielt, 6ffnet sie den
Raum, weibliches Altersleben als Wahl zwischen diver-
sen Moglichkeiten zu begreifen. Als fiktive Entwiirfe
von Altersrealititen haben die analysierten literarischen
Texte riickbeziiglich wieder Auswirkungen auf die ge-
lebte Erfahrung des Alter(n)s.

Sigrid Belzer-Kielhorn (2017): Die alte Frau in der
Literatur. Weibliche Alterskonzepte in der deutsch-
sprachigen und russischen Prosa des spiten 19. Jahr-
hunderts. Bielefeld: transcript, 242 S.

ISBN 978-3-8376-4016-8
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HOCHBETAGT

Wie fiihle es sich an, 80, 90 oder sogar 100 Jahre alt
zu sein? Wo und wie leben Menschen, die iiberdurch-
schnittlich alt sind — zuhause, in einem Pflegeheim, in
einer Seniorenresidenz, in einer Alters-WG? Welche
Triume, Wiinsche, Sorgen und Angste haben hochbe-
tagte Frauen und Minner? Was erwarten sie noch von
der Zeit, die ihnen bleibt? Antworten darauf geben
Journalistinnen und Journalisten und Fotografinnen
und PFotografen aus Osterreich und Deutschland in 15
beriihrenden, gefiithlvollen und unterhaltsamen Portrits
hochbetagter Frauen und Minner. Eines ist sicher: Das
Leben im Alter ist keineswegs statisch, sondern fordert
einen stindig heraus. Zu altern heif§t auch immer, sich
zu wandeln, gewissermaflen neu zu werden. Es gibt sie
zweifellos, die iiber 90-J4hrigen, die selbstbestimmt und
unabhingig bei relativ guter Gesundheit zuhause leben.
Das Buch »hochbetagt« wagt es aber auch, dort hinzuse-
hen, wo es wehtut — auf Krankheit, Abschied und Tod.
Es will vor allem eines: Mut machen auf die Verinder-
lichkeit des Lebens.

Giinther Brandstetter / Marietta Miihlfellner (Hg.)
(2017): hochbetagt. 15 Portrits. Salzburg: Anton Pustet,
240 S.

ISBN 978-3-7025-0879-1

WENN ICH TANZE, FUHLE ICH MICH FREI!
Inklusives Tanztheater

Das Tanztheater eigenart an der Hochschule Osnabriick
ermoglicht Studierenden verschiedener Studienginge
gemeinsam mit Tinzerinnen und Ténzern mit Behin-
derung ein inklusives Tanztheatertraining. Unter Lei-
tung von Dérte Steindorff-Schulte und Tamara McCall
entstehen Stiicke fiir das inklusive Ensemble. Die Bro-
schiire zur inklusiven Tanztheaterarbeit bietet anschau-
liches Bildungsmaterial in Einfacher Sprache und steht
kostenlos zum Download zur Verfiigung.

McCall, Tamara (2017): Wenn ich tanze, fiihle ich
mich frei! Inklusives Tanztheater. Eine Broschiire des
Tanztheaters eigenart der Hochschule Osnabriick. Bil-
dungsmaterial fiir inklusive Kursangebote in Einfacher

Sprache.

INKLUSION IST MACHBAR!
Das Erfahrungshandbuch aus der kommunalen Praxis

Viele Kommunen haben sich auf den Weg zu ecinem
inklusiven Gemeinwesen gemacht. In dem Handbuch
der Montag Stiftung Jugend und Gesellschaft stellen
Akteurinnen und Akteure aus iiber 30 Kommunen
und Regionen ihre Erfahrungen vor: Beispiele, Aktio-
nen, Initiativen und lingerfristige Projekte zeigen, wie
das Menschenrecht Inklusion umgesetzt werden kann
und legen die Prozesse vor Ort dar. Somit bietet das
Handbuch Anregungen fiir Fach- und Fithrungskrifte
in Verwaltung, Politik und Wirtschaft, in Institutionen,
Vereinen und Netzwerken, fiir Ehrenamtliche und zivil-
gesellschaftlich Engagierte.

Montag Stiftung Jugend und Gesellschaft (Hg.)
(2018): Inklusion ist machbar! Das Erfahrungshand-
buch aus der kommunalen Praxis. Berlin: Deutscher

Verein fiir ffentliche und private Fiirsorge e. V., 296 S.
ISBN 978-3-7841-2984-6
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EIN ALTENHEIM ROCKT

EIN PORTRAT DES KULTURGERAGOGEN ANDREAS VINCKE

Von Kim de Groote

Andpreas Vincke leitet seit iiber zwilf Jahren das Wittener Altenzentrum am Schwesternpark Feierabend-

hiiuser der Diakonie Rubr. Seitdem ist es ihm und seinem Team ein Anliegen, dass Kunst und Kultur

integraler Teil des Alltags in seiner Einrichtung sind. Als er vor einigen Jahren Rockkonzerte ins Haus

holte, beiiugten ihn seine Kolleginnen und Kollegen kritisch. Doch seitdem sind regelmiifsig Rockbands

zu Gast.

Enthusiastisch, hochmotiviert und zugleich sehr
einfithlsam zeigt Einrichtungsleiter Andreas Vincke
»sein« Altenheim und fithrt durch simtliche Wohn-
bereiche, Gartenanlagen und Aufenthaltsriume.
Man merke, er arbeitet gern hier und das Wohl der
Bewohnerinnen und Bewohner liegt ihm am Her-
zen. Das Leitthema »Kunst und Kultur« ist hier in
einem breiten Spektrum erlebbar und allein von
aullen gut sichtbar: Die Gartenanlage schmiicken
zahlreiche Skulpturen, Kunstwerke und Installati-
onen, die von Kiinstlerinnen und Kiinstlern sowie
Bewohnerinnen und Bewohnern gestaltet wurden.
Ein grafisch professionell umgesetztes Programm-
heft liegt am Eingang aus und kiindigt Konzerte,
Ausstellungen und weitere kulturelle und Freizeit-
veranstaltungen an. 2.500 Exemplare dieses Hefts
werden in ganz Witten verteilt und laden die Bevol-
kerung ins Altenzentrum ein. In diesem Jahr sind
vier verschiedene Ausstellungen geplant. Dreimal
pro Monat finden Konzerte im hauseigenen Café
statt: spanische Volksmusik, Jazz, Akkordeon- und
Schlagermusik, Posaunenchor und Rockkonzert —
fiir jeden Geschmack ist etwas dabei. Eine Wein-
probe, eine Dessous-Party sowie das alljahrliche
Sommerfest und der Weihnachtsmarkt runden das

Angebot ab.

NORMALITAT IM HAUS

Dabei ist es Andreas Vincke dufSerst wichtig, qua-
lititvolle Angebote vorzuhalten, die sich an den
Bediirfnissen der Bewohnerinnen und Bewohner
orientieren. Seidenmalerei oder Basteln sei meist
nicht das, was die Menschen bisher in ihrem
Leben gemacht haben, so Vincke. Viele haben Ge-
meindearbeit geleistet, sich in Sportvereinen enga-
giert, Konzerte selbst veranstaltet oder besucht.
Das Interesse an Handarbeit ist eher abnehmend.
»Das sind Bedarfe, die ich kiinstlich schiire. Wir
miissen ein Programm zusammenstellen, das sich
an den wirklichen Bedarfen der heute Alteren ori-
entiert.« Fiir Konzerte im Wittener Altenzentrum
werden professionelle Musikerinnen und Musi-
ker engagiert. Ensemble-Mitglieder der Berliner
Staatsoper etwa spielen das Neujahrskonzert — so
ist es nur konsequent, dass die Bewohnerinnen und
Bewohner davon sprechen, »in ein Konzert zu ge-
hen«. Vincke ist sich bewusst, dass das Konzert an
das im Opernhaus nicht herankommen kann. Ein
Altenheim bleibt ein Altenheim und ist kein Kon-
zertsaal, kein Theater und kein Museum. Aber das,
was gemacht wird, soll so hochwertig wie méglich
umgesetzt werden. »Wenn wir ein Theaterstiick zei-

gen, orientiere ich mich an einem renommierten
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Theaterhaus und frage mich, wie es dort umgesetzt
werden wiirde. Fiir Konzerte stehen Licht- und
Bithnentechnik bereit. Eine Ausstellung wird mit
einer Vernissage eroffnet. Ich begriifle die Giste,
die Kiinstlerin oder der Kiinstler sagt etwas und
dann gibt es einen Sektempfang. Es kommt darauf
an, wie man ein Kulturevent gestaltet. Jedes Detail

ist entscheidend.«

WOHLFUHL-ATMOSPHARE

Kunst und Kultur sowie Pflege und Hauswirtschaft
stechen im Konzept des Hauses gleichberechtigt
nebeneinander. Ein Altenheim diirfe seine Arbeit
nicht auf die Pflege reduzieren und alles andere
untersortieren, meint Vincke. Pflege sei selbstver-
standlicher Teil des Angebots, aber genauso wich-
tig sei es, die Normalitit ins Haus zu holen. Und
dazu gehore zweifellos kulturelle Teilhabe in seiner
Vielfiltigkeit. Nur sehr wenige Menschen ziehen
freiwillig in ein Altenheim. Der Grofiteil entschei-
det sich fiir diesen Schritt notgedrungen. Deshalb
kann ein Altenheim nicht das neue Zuhause sein,
aber es sollte eine Atmosphire vorherrschen, in der
man sich wohlfiihlen kann.

Genauso wichtig sei es aber auch, dass die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter in einer Atmosphi-
re arbeiten, in der sie sich wohlfithlen. Das habe
nicht nur etwas damit zu tun, wie ein Haus ge-
fithrt und geleitet wird, sondern auch damit, wel-
che Sinne angesprochen werden: wie es dort riecht
und wie es eingerichtet ist. Viele Faktoren spielen
hier zusammen. Adiquate Fachkrifte zu finden,
sei die eine, sie zu halten, eine andere Geschichte,
so Vincke. Als Leiter des Altenzentrums ist es ihm
bewusst, dass hierfiir Engagement gefragt ist. Das
13-kdpfige Leitungsteam arbeitet seit zwélf Jahren
in nahezu identischer Besetzung. Dadurch ldsst
sich ein qualitativ sehr hohes Niveau der Arbeit
erreichen. Dies kénne mit stindig wechselndem
Personal nicht gehalten werden, davon ist Vincke

tiberzeugt.

KONNEN DIE AUCH HARTER?

Sicher war das Ganze auch ein Prozess. Am Anfang
war Andreas Vincke vorsichtiger. Er entwickel-
te einen Zweijahres-, einen Vierjahres- und einen
Achtjahres-Plan. Und er wurde zunehmend muti-
ger. Als er vor einigen Jahren das erste Mal Rock-
musiker ins Haus holen wollte, schien dem Team
klar zu sein: »Jetzt spinnt er total.« Auch die Mu-
siker waren etwas verhalten, spielten ruhiger, leiser,
vorsichtiger. In der Pause monierte dann eine sicht-
lich enttduschte 90-jihrige Bewohnerin: »Kénnen
die auch hirter?« Seitdem geben die Bands Vollgas,
die Regler werden voll aufgedreht — die Bude wird
gerocke.

2015 absolvierte Vincke den Zertifikatskurs
»Kulturgeragogik«. Kunst und Kultur standen zwar
schon vorher auf der Agenda des Altenheims, doch
mit der Weiterbildung sei seine Arbeit professionel-
ler geworden, restimiert Vincke. Er habe seitdem
ein fachlicheres Verstindnis zum Thema »Kunst
und Kultur mit Alteren«, kennt die einschligige
Fachliteratur und weifd, wen er bei neuen Heraus-
forderungen ins Boot holen kann.

Inzwischen ist die Einrichtung da angekom-
men, dass nicht mehr sie die Bands akquiriert,
sondern die Kiinstlerinnen und Kiinstler anfragen,
ob sie im Altenzentrum auftreten kénnen. »In den
letzten vier Monaten haben wir fiinf neue Bands
kennengelernt. Vier Bildende Kiinstlerinnen und
Kiinstler wollten hier ausstellen, aber wir haben
aktuell kein Zeitfenster und keinen Platz mehr.
Manuela S6hnchen, unsere Leiterin des Sozialen
Dienstes, musste Absagen erteilen. Fiir 2018 sind
wir leider ausgebucht, aber vielleicht kénnen wir
die Kiinstlerinnen und Kiinstler fiir 2019 einpla-
nen. Ein Luxus-Problem, das nicht nur angenehm
ist.« Im Jahr 2016 brachte es das Altenheim auf 28
Live-Konzerte ohne eine einzige Wiederholung.
Das beweist: Ein Altenheim kann ein sehr leben-

diger Kulturort sein.



AUF DEN GESCHMACK GEKOMMEN

ZU DEN FOTOGRAFIEN VON ANDREAS VINCKE IN DIESEM HEFT

Witzige Werbung mit Menschen iber 90 Jahren? Das funktioniert, wie die Motive des aktuellen Jahreskalenders
des Wittener Altenzentrums am Schwesternpark Feierabendhiuser zeigen. Seit 2009 gibt das Haus die beliebte Serie
»Schénheit im Alter« mit wechselnden Schwerpunktthemen heraus. Unter dem Motto »Auf den Geschmack gekom-
men« werben die Models mit Charme und Ironie diesmal fiir ein ausgewogenes Ernihrungsprogramm zwischen
»Low Carb« und »High Fat«. Die Motive erzihlen vor minimalistischer Kulisse kleine Geschichten mit grofler Aus-
druckskraft. Eine dltere Dame etwa postet ein Foto ihrer kulinarischen Tiefkiihlpizza auf Facebook, eine andere gibt
sich sehnstichtig der Anziechungskraft lieblicher Pralinés hin. Das Mai-Kalenderblatt zeigt zwei Models nach dem
Vorbild der Walt-Disney-Produktion »Susi und Strolche, die ihrer geteilten Liebe zu Spaghetti Napoli nachgehen.
Hinter der Fassade der Werbefotografien lassen die Models im Alter zwischen 90 und 97 Jahren faszinierend neben-
sichlich erahnen, wie weise und selbstironisch mit dem eigenen Bild vom Alter umgegangen werden kann. kdg

WEITERE INFORMATIONEN:

www.diakonie-ruhr.de >> Senioren >> Altenzentrum am Schwesternpark Feierabendhiuser >> Jahreskalender 2018



https://diakonie-ruhr.de/senioren/seniorenheime_altenpflegeheime/altenzentrum_am_schwesternpark_feierabendhaeuser/jahreskalender_2018
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Andreas Vincke (li.) und der Politiker und BAGSO-Vositzende Franz Miintefering auf der Vernissage der Ausstellung
»Ansichten zum Alter« im LWL-Museum in Witten

DAS LIEBE GELD

Natiitlich stelle sich die Frage nach der Finanzie-
rung. Darauf hat Andreas Vincke gleich eine Ant-
wort parat: »Wenn man will, gibt es immer Wege.
Es hat nicht immer etwas mit Geld zu tun, sondern
mit dem Willen und dem Bewusstsein. Wir haben
mit einer Veranstaltung angefangen und uns mit
der Zeit einen Ruf erarbeitet. Das Angebot ist stetig
gewachsen, hat sich entwickelt. Inzwischen bekom-
men wir regelmiflig Spenden.« Dieser Kreislauf
funktioniert: Regelmiflig werden die Veranstal-
tungen in der Lokalzeitung angekiindigt. Andreas
Vincke war bereits mehrfach im Lokalfernsehen zu

sehen.

VIELFALT DES ALTERS

Hinter dem Engagement im Wittener Altenzen-
trum steht ein positives, wertschitzendes Alters-
bild. Andreas Vincke irgert sich iiber die hiufig
defizitire Darstellung des Alters. »Natiirlich ist
es nicht einfach, im Altenheim zu leben oder zu
arbeiten. An vielen Tagen ist es aber ein schones
Miteinander, es wird viel gelacht, aber das wird
meist nicht berichtet.« Und so erlebe er hiufig An-
gehorige, bei denen das Thema Alter angstbesetzt

ist, die dann aber ganz {iberrascht sind, wenn er sie
durch das helle, freundliche Haus fiihrt.

Dem stereotypen Altersbild in der Gesellschaft
mochte er etwas Positives entgegensetzen. Und so
verdffentlicht er seit mittlerweile neun Jahren den
Jahreskalender »Schénheit im Alter« mit wechseln-
den Themen, bei dem Bewohnerinnen und Be-
wohner der Feierabendhiuser Modell stehen (vgl.
S. 45).

Nicht nur beruflich setzt sich Vincke fiir ein
neues Altersbild ein. Als Fotokiinstler prisentier-
te er bis Februar 2018 die Ausstellung »Ansich-
ten zum Alter« im LWL-Industriemuseum Zeche
Nachtigall in Witten. Darin zeigt er Portrits be-
kannter Persénlichkeiten und ihre Statements zum
Alter. Mit dabei waren unter anderem Wolfgang
Niedecken, Herbert Knebel, Roger Willemsen,
Atze Schroder, Otmar Alt und Henning Scherf.
Die Ausstellung veranschaulichte, wie facettenreich
das Thema Altersbild ist. Andreas Vincke gehen die
Ideen zur Prigung eines neuen Altersbilds nicht
aus. Wir konnen gespannt bleiben, womit er uns

als nichstes iiberrascht. kdg

WEITERE INFORMATIONEN:

www.diakonie-ruhr.de >> Senioren >> Altenzentrum am
Schwesternpark Feierabendhiuser

www.vincke-foto.de


http://vincke-foto.de
https://diakonie-ruhr.de/senioren/seniorenheime_altenpflegeheime/altenzentrum_am_schwesternpark_feierabendhaeuser
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DIE ANKER LICHTEN

LEBEN MIT KUNST UND LEIDENSCHAFT

Von Stuart Kandell

Was ist Altersweisheit? Altern Kiinstlerinnen und Kiinstler anders als der Rest der Bevilkerung? Diese

Fragen stellte sich der US-amerikanische Forscher und Kiinstler Stuart Kandell in seiner weltwei-

ten Studie zu dlteren Kiinstlerinnen und Kiinstlern. Mit einem Fulbright Stipendium verbrachte der

68-Jihrige vergangenen Herbst zwei Monate in Deutschland und interviewte Kunstschaffende aus un-

terschiedlichen Sparten.

Der aus Aruba stammende karibische Musiker
Wally Warning gehért zu Miinchens populirs-
ten Singer-Songwritern. Seine hochenergetischen
Reggae- und Soul-Konzerte sind meistens ausver-
kauft. Vor einem Jahr erkrankte er an dem selte-
nen Guillain-Barré-Syndrom und war plétzlich
vom Hals abwirts gelihmt. Heute steht er wieder
auf der Bithne, noch ein wenig in seiner Bewegung
eingeschrinke, aber mit einer neuen Sicht auf das
Leben.

DINGE KLARER SEHEN

»Mit meiner Musik sehe ich heute Dinge im Le-
ben, die viel besser sind — wie den Text des Songs
»Promises< auf meinem ersten Album. Die erste
Version ist schén, du kannst dazu tanzen und hast
Spaf3, aber der Text geht nicht wirklich unter die
Haut. Zu der zweiten Fassung kannst du nicht tan-
zen, aber der Text hat Tiefgang und wirkt nach.
Er verschafft den Leuten eine Auszeit, gibt ihnen
Hoffnung. Ich bin dankbar fiir mein Alter, denn
ich sehe die Dinge heute viel klarer als mit 20.«

PERSPEKTIVEN AUFS ALTER

Fiir seine Studie hat Stuart Kandell in Deutsch-
land mit 23 Kunstschaffenden aller kiinstlerischen
Sparten im Alter zwischen 60 und 83 Jahren ge-
sprochen und ihnen bei der Arbeit zugeschaut.

Die meisten der Befragten sind bereits ihr Le-

ben lang kiinstlerisch titig, andere haben erst im
Ruhestand an die kiinstlerischen Interessen ihrer
Jugendzeit angekniipft. Kandells Befragung ist
Teil einer weltweiten Studie, welche die Wirkung
von kiinstlerischer Teilhabe auf das Leben von il-
teren Menschen und auf ihr Umfeld untersucht.
Trigt eine kiinstlerische Titigkeit dazu bei, im
Alter mit Krankheiten besser umzugehen, sich
weniger einsam zu fithlen, mehr Lebenssinn und
-zweck zu verspiiren und jiingeren Generationen
etwas zuriickgeben zu kénnen? Die befragten
deutschen Kiinstlerinnen und Kiinstler formulier-
ten sehr deutlich, dass die Kunst ihnen hilft, das

eigene Alter(n) anders zu betrachten.

ALTERSFREIHEIT

Erica Fischer (75) ist ihr Leben lang Journalistin,
Schriftstellerin und eine glithende Feministin gewe-
sen. Sie ist in Wien aufgewachsen, betrachtet aber
Berlin als ihre Heimat. Thren grofSten Erfolg feier-
te sie mit der semidokumentarischen Erzihlung
»Aimée & Jaguar« aus dem Jahr 1994. Bis heute
widmet sie sich dem Schreiben und Ubersetzen.
»Im Alter wird man entspannter. (...) Ich bin
nicht mehr Opfer von sexueller Beldstigung und
das ist unglaublich befreiend. Ich gehe in mein Fit-
ness-Studio in abgetragenen Hosen und T-Shirts,
umgeben von Muskelpaketen, und werde nicht be-
achtet. (...) Mit 50 ist es noch schmerzlich, nicht

mehr gesehen zu werden. Mit 75 ist es von Vorteil:
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"

™

Der Singer-Songwriter Wally Warning

Du kannst du selbst sein. Dieses Geftihl von Frei-
heit geniefe ich sehr. Als Schriftstellerin mochte
ich jedoch weiterhin wahrgenommen werden. Das

ist mir wichtig.«

ZEIT FUR KUNST

Julia Scarlett Lindig (63) steht seit ihrer Kindheit
auf der Bithne. Sie tourte durch die Welt, spielte
am Theater, im Fernsehen und in Filmen. Mit ih-
rer Wahl, in Berlin zu leben, ging sie unter ande-
rem ihrer groffen Liebe zum Puppentheater nach.
Die kleine Form als grofSe Aufgabe. Heute enga-
giert sie sich weltweit mit soziokulturellen Theater-
projekten fiir Bildung und damit gegen Armut.
»Wenn die Kunst Teil deines Lebens ist, spricht
sie zu dir. (...) Wenn du aufwachst, Zeit hast, ent-
spannt bist und an nichts denkst, fragt die Kunst
dich: Mochtest du dies aufschreiben? Méchtest
du jenes tun? In jiingeren Jahren geht es viel ums
Selbstbewusstsein: Bist du gut genug, hiibsch ge-
nug, bist du dies und bist du das? Das beeintrich-
tigt dein Denken und Fiihlen sehr. (...) Und heute?

Wenn keiner hinschaut, ist es in Ordnung. Wenn

- g

ERE

keiner dariiber redet, ist es in Ordnung. (...) Ich
brauche einfach nur Zeit und das macht mich

wirklich vollkommen gliicklich.«

ENTSPANNT IM ALTER

Matthias Koeppel feierte gemeinsam mit seiner
Frau Sooki seinen 80. Geburtstag mit einer Werk-
Retrospektive in Berlin, wo er seit dem Krieg lebt.
»Es gibt einige Vorteile, die man gegeniiber Jin-
geren genieflt. (...) Frither hitte ich gesagt: Das
ist cool, aber es muss weg, denn es gehort nicht
ins Bild. Heute, als weiser alter Mann, sage ich:
»Das ist wundervoll, es soll so bleiben. Es ist egal,
was andere dazu sagen.c Und dieser Konflikt spielt
sich allein zwischen mir und dem Bild ab. Nie-
mand merkt etwas davon. Dann heif§t es hochs-
tens: »Vielleicht wird der alte Kerl im Alter ja ein

wenig entspannter.«

APPLAUS IST THERAPIE

Die Kiinstlerinnen und Kiinstler unterscheidet von

vielen ihrer Altersgenossen die Leidenschaft, mit



Der Maler und Dichter Matthias Koeppel

der sie leben. Der Kiinstler Tivadar Nemesi (61)
bringt es auf den Punkt: »Kreativitit und Freude
am Leben halten dich lebendig. Du kannst Mu-
sik machen, bis du umkippst.« Und wenn Kiinst-
lerinnen und Kiinstler »umkippen« und ernsthafte
Gesundheitsprobleme haben, stehen sie schnel-
ler wieder auf. Als Wally Warning gelihmt im
Krankenhaus lag, schrieb er einen Song und lief3
den Krankenpfleger den Text dazu machen. Wih-
rend der Schauspieler Johannes Storks (63) sich
von einer Herzerkrankung erholte, konnte er es
nicht erwarten, wieder auf der Bithne zu stehen.
»Applaus zu bekommen, ist wie eine Therapie. Zu

fithlen, dass du noch am Leben bist.«

SPATE AUFBRUCHE

Die Tatsache, dass die meisten dieser Kiinstlerin-
nen und Kiinstler in der Nachkriegszeit aufwuch-
sen und trotz dieser Zeit, die geprigt war von gro-
er Armut, Problemen und Verinderungen, einen
kiinstlerischen Weg einschlugen, sagt viel tiber die
Kraft der deutschen Kultur und die individuelle

Stirke dieser Personlichkeiten aus, die nicht die
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»ausgetretenen Pfade« gewihlt haben. Andere be-
gannen ihre kiinstlerische Karriere erst kurz vor
dem Ruhestand. Nikolas Strathenwerth (64) hat in
seinen Fiinfzigern mit dem Tango-Tanzen begon-
nen — »im dritten Teil meines Lebens«. Ron Bird
(76), ein Seemann, der mit iiber 50 Jahren eine
Gesanggskarriere startete, sagt: »Am schwierigsten
ist es, die Anker zu lichten. Nicht das Segeln ist das
Problem, sondern lediglich der Aufbruch.«

All diese Kiinstlerinnen und Kiinstler sind le-
bendige Beispiele dafiir, wie viel Kraft die Kunst
uns verleiht, um in den Gewissern des Alters mit
Anmut, Leidenschaft und Lebenssinn zu navi-

gieren.

DER AUTOR:

Stuart Kandell, Ph. D., ist ein weltweiter Pionier fiir
Kreatives Altern. Er griindete und leitete das Stagebridge
Theater, das ilteste Seniorentheaterensemble in den USA,
das gerade in seine 40. Saison geht. Aktuell arbeitet er
als Research Fellow an der University of California,
Berkeley. Im Mai 2018 zog er nach Berlin, um seine
Forschung dort fortzusetzen. Vom 31. Mai bis 3. Juni
2018 ist Stuart Kandell bei WILDwest, dem Senioren-
theatertreffen NRW in Gelsenkirchen zu Gast und bietet
verschiedene Workshops an.

WEITERE INFORMATIONEN:

www.artfulaging.org


http://artfulaging.org
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ALTERNDE COMIC-HELDEN

COMIC-TIPP: »HERBST IN DER HOSE« VON RALF KONIG

Irgendwann sei ihm beim Zeichnen aufgefallen, dass er das Aussehen seiner
beiden Comic-Figuren Konrad und Paul unbewusst seinem eigenen Alter an-
passt, erzihlt Ralf Kénig (Jahrgang 1960) bei einer Lesung zu seinem neuen
Comic-Buch »Herbst in der Hose«. Seit den 1990er Jahren gehért das schwu-
le Paar Konrad und Paul zu seinem gezeichneten Universum. Zeit, das Leben
der beiden mit Themen zu konfrontieren, die nicht zu Ralf Kénigs liebs-
ten gehoéren: Altern, Tod und — besonderes furchtbar — die Andropause (die
minnliche Form der weiblichen Menopause). Bei den Recherchen zum Buch

habe er Qualen gelitten und sich héchst ungern mit Themen wie »Erektions-

storungen« oder »schrumpfenden Hoden« befasst.

Der Aufbau des Buchs gleicht dann auch dem einer Tragodie in mehreren Akten. Jedes Kapitel
wird von den Klageliedern eines Tragodien-Chors eingeleitet, der aus Gestalten mit langen weiten Ge-
windern und weit aufgerissenen schwarzen Miindern besteht. Es folgen Episoden aus dem Leben von
Konrad und Paul — ein Paar, das verschiedener nicht sein konnte. Der »strunzgeile« Paul, der von einer
Depression in die andere verfillt, weil er sich »zu fett« und nicht mehr begehrenswert findet. Konrad,
der das alles pragmatischer sicht und Paul im Fall der Fille liebevoll die Hand hilt. So, wenn Paul nach
einer durchzechten Nacht im Karneval frustriert im Batman-Kostiim nach Hause kommt, die guten
alten Zeiten beweint und Konrad ihn fragt, ob er das Licht fiir ihn anlassen soll.

Das Buch handelt von den schwierigen Seiten des Alterns, darunter Krankheit und der Tod von

Freunden, letztlich aber auch von der Liebe zweier Minner zueinander, denen Bauchfett und Falten

nichts anhaben kénnen. az

WEITERE INFORMATIONEN:

www.ralf-koenig.de
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RUHETAG

SPIELE-TIPP: »JEDEN TAG SONNTAG« VON BIANCA ELGAS

»In Ulm, um Ulm und Ulm herum« — ein altbekannter Zungenbrecher, der Jung wie Alt dabei heraus-
fordert, ihn mehrfach schnell hintereinander zu sprechen. Zungenbrecher sind Teil des Brettspiels »Jeden
Tag Sonntag, das die Spiele-Designerin Bianca Elgas im Rahmen einer gestalterisch-forschenden Semes-
terarbeit an der Burg Griebichstein Kunsthochschule in Halle entwickelt hat.

Die Mittzwanzigerin stellte sich die Frage, wie Spiele fiir Menschen mit Demenz gestaltet sein sollten.
»Wenn Raum, Zeit und die eigenen Fihigkeiten durcheinandergeraten, ist das, was zihlt, der Moment,
so Elgas. Entstanden ist das Brettspiel in hochwertigen Materialien, sowohl haptisch als auch optisch
ansprechend gestaltet. Insgesamt sechs verschiedene, farblich gekennzeichnete Rubriken umfasst das
Brettspiel. Neben den Zungenbrechern miissen die Spielerinnen und Spieler »Ein Lied singen, sich in
»Bewegung« setzen, Fragen zur »Tierwelt« beantworten, oder es heifSt: »Beschreiben Sie« oder »Erzihlen
Sie«. Auf diese Weise werden Erinnerungen an die eigenen Biografien geweckt. Der Spielverlauf lisst
sich aufgrund flexibler Regeln immer wieder neu an die Tagesform, die Nutzerfihigkeit und Bediirfnisse
anpassen. Nicht die Defizite, sondern die Fihigkeiten stehen beim Aktivierungsspiel im Vordergrund.
Namensgeber des Spiels ist Benno, der 93 Jahre alte Grof3vater der Spiele-Designerin, der an Demenz
erkranke ist. Seit einigen Jahren ist bei ihm »jeder Tag ein Sonntagg, also ein besonderer Ruhetag. »Dieses
Gefiihl nach einem langen erfiillten Leben finde ich sehr angenehmg, so Elgas.

Bianca Elgas gewann mit dem Spiel den Universal Design Wettbewerb im Jahr 2017. b

WEITERE INFORMATIONEN:
Bianca Elgas www.kukuk-kultur.de

Spielanbieter www.dusyma.com
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